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 بسوِ تعالی

 1سید حسیي شرف الدیي

اضائ٠ « ارت٘بػ٦ آٙ -ٝ ٗٔعٝٗبت كط٦ِٜ١  ؾجي ظٛس٦ُ»تحت ػٜٞاٙ  ُلت ٝ ٥ُٞ ػ٦٘ٔتوط٧ط

حٞظٟ ١ٜط٥ زكتط تج٨ٔـبت اؾلا٦ٗ  زضزاٛف پػ١ٝبٙ ًبضُطٟٝ ؾٞاز ضؾب٠ٛ ا٥ زض ر٘غ قسٟ 

  .1395آثبٙ ٗبٟ حٞظٟ ػ٠٨٘ٔ هٖ، 

 ٦ ؾجي ظٛس٦ُچ٨ؿت

(اؾت ٠ً life( ٝ ظٛس٦ُ ) styleٗل٦ٗٞ٢ ٗطًت اظ زٝ ٝاغٟ  ؾجي)٧ي ؾبظٟ « ؾجي ظٛس٦ُ»

٧ؼ٦ٜ ٝيؼ٨ت ١ب، ض٧ٝساز١ب، ضكتبض١ب ٝ كطا٧ٜس١ب٥ « ظٛس٦ُ»احت٘بلا ث٠ ز٨ْٓ ٝيٞح ٗل٢ٕٞ 

 ٗت٘طًع قسٟ اؾت.  «ؾجي»ػ٘سٟ ٗجبحج حّٞ ٝاغٟ  ،ح٨بت ضٝظٗطٟ

زض ربٗؼ٠ قٜبؾ٦  1920)ػ٘ستب اظث٠ حٞظٟ ازث٨بت ػٕٔٞ ارت٘بػ٦، « ؾجي ظٛس٦ُ»ٝضٝز ٗل٢ٕٞ 

ث٠ نٞضت  1980 ٗزسزا زض ٝ ؾٌٞت،ٝهل٠ چٜس ز٠١ ٝ پؽ اظ ي٦ٜ٘  نٞضتث٠ ٝ ًلاؾ٨ي 

 اؾت.  ٟثب ٗحٞض٧ت اٝيبع كط٦ِٜ١ ارت٘بػ٦ ربٗؼ٠ ؿطة ٗسضٙ ثٞز(، ٝ ثطرؿت٠ ٗؿتوْ

ضا ٦ٗ تٞاٙ زض تزس٧س ح٨بت ٗل٢ٕٞ ٝٝهٞع ثطذ٦ تحٞلات  ٗتؼسز ا٥ ٝ ٗح٦ُ٨ػٞاْٗ ظ٠ٜ٨ٗ 

ٗٞحط تلؿ٨ط٥، تج٦ٜ٨٨ ٝ اٛتوبز٥ ػبٓ٘بٙ ػٕٔٞ ارت٘بػ٦ ثب آٙ تٞن٨ل٦، ٝ ٗٞار٠٢ « ظٛس٦ُؾجي »

نٜؼت٦ قسٙ ٝ ق٢طٛك٦ٜ٨ كعا٧ٜسٟ ٝ ظ٠ٜ٨ٗ ٧بث٦ ثطا٥ تًؼ٨ق ا١ِٞٓب٥ زاٛؿت. اظ آٙ ر٠ٔ٘: 

ضٝا٧ت ١ب٥ ًلاٙ ٛظط٥ ٝ ؾٜت٦ ٝضقس ذطزٟ كط١َٜ ١ب٥  ثطؾبذت٦؛ اكّٞ اػتجبض ٝ ا٨٘١ت 

ا٧سئٞٓٞغ٢٧ب ٝ كطاضٝا٧ت ١ب زض ر٢بٙ ٗسضٙ  ٝ پؿبٗسضٙ ٗخْ ز٧ٚ  ٝ تًؼ٨ق ث٨ٜبز١ب٥ اػتوبز٥ 

توؿ٨ٖ ًبض كعا٧ٜسٟ؛ ضقس َجو٠ ٗتٞؾٍ ٛظبٕ ٝ اضظق٦ ٗكتطى؛ تل٨ٌي ارت٘بػ٦ تحت تبح٨ط 

٧ٞ١ت ق٢ط٥ ثب ٗرتهبت ٧ٝػٟ؛  ًب١ف ٛوف ثطذ٦ ػٞاْٗ ؾبذت٦  ٝ كؼب٨ٓت ١ب٥ ٛ٘بز٧ٚ زض 

ثرك٦ ٗخْ ًبض ٝ قـْ؛  ٝكٞض ٝ تٜٞع اٌٗبٛبت ظ٧ؿت٦  ٝ كطاؿت ٧بث٦ اظ زؿسؿ٠ ١ب٥ ٗؼُٞف 

ث٠ تب٨ٗٚ ٨ٛبظ١ب٥ ا٠٨ٓٝ ٝ اؾبؾ٦ ٝ ثبُٓجغ ػُق تٞر٠ ث٠ ٨ٛبظ١ب٥ حب٥ٞٛ ٝ قج٠ ٨ٛبظ١ب؛ ػطي٠ 
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ث٠ ػٜٞاٙ ٝ ٗهطف ُطا٦٧ ؛ ا٨٘١ت ٧بث٦ ٗهطف ٗهطك٦ُؿتطزٟ ٝ ٗتٜٞع ٗحهٞلات ٝ ًبلا١ب٥ 

قٌْ ٨ُط٥ زٝٓت ضكبٟ ٝ اهسإ ٧ٞ١ت ثرف ٝ ت٘ب٧ع ثرف؛  ػب٧ْٗي ٝ  ٝ آضٗبٙاضظـ ٧ي 

ضقس كطزُطا٦٧ ٝ ٨ْٗ زض ر٢ت تب٨ٗٚ  ٝ اضائ٠ اٌٗبٛبت ٝ ذسٗبت ضكب٦١ ث٠ ػٕ٘ٞ ق٢طٝٛساٙ؛ 

٨ْٗ ث٠ ضكبٟ ر٦٧ٞ ٝ تٜٞع ذٞا٦١ ٓصت َٔجب٠ٛ، تز٦ٔ٘ ٝ ٗتظب١طا٠ٛ؛ تكس٧س اؾتولاّ؛ تلطز ٝ ث٠ 

ٗهطف ٛ٘ب٧ك٦ ب٧ف ٗٞهؼ٨ت ١ب، ؾ٨ٔو٠ ١ب ٝ ضكتبض١ب٥ ٗت٘ب٧ع؛ ٨ْٗ ث٠ ٨ْٗ ث٠ ت٘ب٧ع ٧بث٦ ٝ ٛ٘

ٗؼٜبثرك٦ ث٠ ظٛس٦ُ؛ تٞر٠ رس٥ ث٠ ث٧ٞػٟ ٛؿْ  ر٢تٗبز٥ زض  ٝ اهلإ اٌٗبٛبتٝ ٗتظب١طا٠ٛ 

رٞاٙ ث٠ ٗس٧ط٧ت ثسٙ، ضكتبض١ب٥ ضؾب٠ٛ ا٥، كطاؿت٦، رٜؿ٦ ٝ...؛ احؿبؼ ٨ٛبظ ث٠ تر٠٨ٔ 

ا٥ ٝ ١ِ٘ٚ ث٠ ربٗؼ٠ ٗتكٌْ اظ تٜٞػبت ٝ شائو٠ ١ب؛  ٨١زبٛبت؛ اٛتوبّ ربٗؼ٠ اظ ٝيؼ٨ت تٞزٟ

اضائ٠ ا١ِٞٓب٥ زض كط٦ِٜ١ ارت٘بػ٦ ٢ٛبز١ب٥  ثطذ٦ ز٧ِط اظٝ  ٥ ر٘ؼ٦زذبٓت ضؾب٠ٛ ١ب

اضتجبَبت ُؿتطزٟ ٨ٗبٙ كط٦ِٜ١ ٝ آقٜب٦٧ ثب ؾجي ١ب٥ ظ٧ؿت٦ ٗتٜٞع ٝ ٗتؼسز ث٧ٞػٟ اظ ظ٧ؿت٦؛ 

« َجو٠»٦ اظ ٗلب٨١ٖ ١٘چٞٙ ٗل٢ٕٞ ٛبًبضآٗس٥ ثطذ ؛ٝ نٜؼت تٞض٧ؿٖ َط٧ن ضؾب٠ٛ ١ب٥ ر٘ؼ٦

؛ ٝيؼ٨ت ١ب٥ ٗتـ٨ط ظٛس٦ُ ث٠ تجغ ٗٞهؼ٨ت اهتهبز٥ث٧ٞػٟ ثب هطائت ٗبضًؿ٨ؿت٦ آٙ زض تلؿ٨ط 

ػٜبنط ٝ ٝ ٛوف  ، ػب٨ٔٗتيؼق تٞر٠ ربٗؼ٠ قٜبؾ٦ ًلاؾ٨ي ث٠ ٗو٠ٓٞ كط١َٜ، ا٧سئٞٓٞغ٥

 ط٦ِٜ١.  پس٧سٟ ١ب٥ ك

ر٢بٙ  ،تحٞلات رس٥ ضا زض ٛظبٕ ٗؼٜب٦٧ازػب ا٧ٚ ثٞز ٠ً ثطٝظ ا٧ٚ ٝيؼ٨ت ظ٠ٜ٨ٗ ثطذ٦ 

ٗهطف، ٛحٟٞ تؼبْٗ آ٢ٛب ثب ذٞز، ثب تطر٨ح ٝ ظ٧ؿت اكطاز ٝ كٔؿل٠ ظٛس٦ُ آ٢ٛب، ا٥ِٞٓ 

 ضا كطا١ٖ ؾبذت. ظٛس٦ُ ٝثب ٝاهؼ٨ت ١ب٥ ضٝظٗطٟ  )اػٖ اظَج٨ؼ٦ ٝ كط٦ِٜ١ ٝ ارت٘بػ٦(ٗح٨ٍ

تٜبة ٛبپص٧ط ٝ ذبل اظ ا٧ٚ ضٝ، ؾجي ظٛس٦ُ اُط چ٠ ث٠ ٗؼٜب٥ زاقتٚ ا٥ِٞٓ ظ٧ؿت٦ اٗط٥ ار

 ـ٠ً رٟٔٞ ثبضظ -ٝ ػهط٥ آٙ ٨ٛؿت اٗب ث٠ ٗؼٜب٥ ذبل ٝ ٧ي زٝضٟ ظٗب٦ٛ ٧ي ربٗؼ٠

ٝ ٗٞهؼ٨ت ٝرٞز٥ ذلاه٨ت  ،٨ٛبظ١ب، ؾلا٧ن ش٨ٜ١ت، ثب ٗحٞض٧تٗهطف ٛ٘ب٧ك٦ ٝ ٗتظب١طا٠ٛ 

 ظب١طا ذبل ربٗؼ٠ ٗسضٙ اؾت.  -اؾتكطز 
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ؾجي  ثب ٨٘١ٚ اؾتسلاّ  ،٨ِٔؿ٦ثطذ٦ ربٗؼ٠ قٜبؾبٙ ١٘چٞٙ آٛت٦ٛٞ ٨ُسٛع، ربٗؼ٠ قٜبؼ اٛ 

ؿٔج٠ تهٔت ؾبذتبض٥، ث٠ ز٨ْٓ ضا ٝ ربٗؼ٠ ؾٜت٦  ق٘طزٟظ ٧ٝػ٦ُ ١ب٥ ربٗؼ٠ ٗسضٙ ضا اظٛس٦ُ 

ٗحسٝز٧ت اٌٗبٛبت ٝ كطنت ١ب، ؿٔج٠ ر٘غ ُطا٦٧، ، ١ٜزبض١ب٥ ض٠٧ٝ ا٥ ٝ ػبزت ٝاضٟ ١ب

كبهس ؾجي ظٛس٦ُ ث٠  ٝ... ، ٗحسٝز٧ت اٛتربةتٜٞع ر٦٧ٞ ٝ ؾ٨ٔو٠ ٝضظ٥ٗحسٝز٧ت زض ٗؿ٨ط 

 تٔو٦ ًطزٟ اٛس. ٗؼٜب٥ اٗطٝظ٧ٚ آٙ 

 هعرفی گسارُ ٍار سبک زًدگی

ؾجي ظٛس٦ُ زض ٝاهغ، تجٔٞض ٝ تز٦ٔ ػ٦ٜ٨ كط١َٜ ث٠ ٗخبث٠ ربٗغ تط٧ٚ ٛظبٕ ٗؼٜب٦٧ ربٗؼ٠  -

ثب )ٗخْ ثبٝض١ب، اضظق٢ب، ِٛطق٢ب، ت٘ب٧لات، ١ٜزبض١ب، ٛ٘بز١ب(ٗزطز ٗؼٜب٦٧ ٝ ػٜبنطٗتً٘ٚ )

. ث٠ ٨٘١ٚ ز٨ْٓ، ثطذ٦ ؾجي ظٛس٦ُ ضا كطز اؾتٝ ٗٞهؼ٨ت ٝرٞز٥ اٛتربة  ،٨ٗبٛز٦ ذلاه٨ت

ٝ اظ ز٧س ثطذ٦،  ق٘طزٟ اٛس.زض ٗو٨بؼ كطز٥ ٝ ُط٦١ٝ رٜج٠ ٛ٘ب٧ك٦ ٝ ٗتظب١طا٠ٛ كط١َٜ 

 ؾجي ظٛس٦ُ قره٨ت زض ػْ٘، كط١َٜ ػ٨ٜ٨ت ٧بكت٠، ٛ٘ب٧ك٦ ٝ ضكتبض٥ زض رٟٔٞ ١ب ٝ ٗظب١ط

 اؾت.  ٥كطز ذبل

زض ٗحبٝضات ٝ ٛٞقت٠ ١ب٥ اٛس٧كٜ٘ساٙ ٨ت ٝ چ٨ؿت٦ ؾجي ظٛس٦ُ زٝ تٔو٦ ؿبٓت اظ ٗب١ -

( ؾجي ث٠ ػٜٞاٙ هبػسٟ، ١ٜزبضٝ ا٥ِٞٓ ًٜف. ًؿب٦ٛ ٠ً اظؾجي ث٠ ػٜٞاٙ   ٛوك٠ 1ٝرٞز زاضز: 

 .تٞر٠ زاضٛس ٜج٠ذٍ ضا١ٜ٘ب ٧بز ٦ٗ ًٜٜس، ث٠ ا٧ٚ ر ٝ ظٛس٦ُ، ؾ٨بؾت ظٛس٦ُ، چبضچٞة ٗطرغ

٦ ٗطرؼ٨ت ا٧ِٞٓاؾتٜبز ث٠ ٧ي ثب نطكب اكطاز ٝ ٗطرح زض ا٧ٚ تٔو٦، ًٜف ١ب٥ ١ط چٜس ٜٗترت 

؛ اُط چ٠ ا٧ٚ ١ٜزبض ذٞز ٌٗ٘ٚ اؾت زض زٝضٟ ا٥ تؼ٨ٚ ٦ٗ ٧بثسٝ ٗؼ٢ٞز، ١ٜزبض ضا٧ذ ٝ ٧ي 

پ٨ف اظ ا٧ٚ ٝ اظ ض١ِصض اٛتربة ١ب ٝ ضكتبض١ب٥ كطز٥ ثٞرٞز آٗسٟ ٝ تسض٧زب ٗطرؼ٨ت ا٦٧ِٞٓ 

    ٧بكت٠ ثبقس.

ٜٗترت ٝ ٗطرح اؾت. ًؿب٦ٛ ٠ً ؾجي ظٛس٦ُ ضا ث٠ ٧ب ًٜف ١ب٥ ؾجي ث٠ ػٜٞاٙ ًٜف  (2

تلؿ٨ط ًطزٟ اٛس، ث٠  ُع٧ٜف قسٟ ٝ ٗتـ٨طٗز٘ٞػ٠ ٛؿجتب ٛظبٕ ٜٗس٥ اظ ًٜف ١ب٥ ش٦ٜ١ ٝ ػ٦ٜ٨ 

ث٠  ٗز٘ٞع ًٜف ١ب٥ ٜٗترت ٝ ٗطرح٦ ٠ً كطز . ؾجي زض ا٧ٚ تٔو٦، ث٠ ٛظط زاضٛس رٜج٠ا٧ٚ 

ٝ كبضؽ اظ ١ط ٠ُٛٞ  رتٔق ذ٧ٞف، ٗٞهؼ٨ت ١ب٥ ٗؾ٨ٔو٠ ٝضظ٥ قره٦ ،اؾتٜبز اضازٟ ذلاهب٠ٛ
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زض ا٧ٚ ًبضثطز،  نٞضت ٦ٗ ز١س، اَلام ٦ٗ قٞز. ٝ ا٥ِٞٓ ٗطرح ٗطرؼ٨ت ١ٜزبض٥ كطاكطز٥ 

 ذٞاؾت ٝ اٛتربة كطز، ٗتـ٨ط ٗؿتوْ كطو قسٟ اؾت. 

ٗوبٕ ٗؼظٖ ٗؿتلبز اظ كطٗب٧كبت  ٨ٛع ٝ اٛس٧كٞضاٙ زاذ٦ٔ ؿبٓتزض تٔو٦ ؾجي ظٛس٦ُ  -

. َجن ا٧ٚ تٔو٦، ؾجي ظٛس٦ُ تٞن٠٨ ا٥ ٝ زؾتٞض٥ زاضزتز٧ٞع٥، رٜج٠  ػ٘ستب، ض١جط٥

 كط٦ِٜ١ٝ چبضچٞة ١ب٥  هٞاػس، ضؾٕٞ، ١ٜزبض١بق٨ٟٞ ١ب، ا١ِٞٓب، ض٠٧ٝ ١ب،  ٗز٘ٞػ٠ ا٥ اظ

ثطا٥ ظ٧طؾبذت ١ب٥ كط٦ِٜ١ ٝ ارت٘بػ٦ ذٞز آ٢ٛب ضا  ظطك٨ت ١ب ٝاظ  اؾت ٠ً ربٗؼ٠ ثب ا٢ٓبٕ

اكطاز زض ؾبحت ١ب٥ ٗرتٔق ظ٧ؿت٦  ٛظبٕ ضكتبض٥اضازٟ ١ب، اٛتربة ١ب ٝ ؾبٗبٙ ز٦١ ث٠ 

 اٗط٥ اضظق٦ ٝ ١ٜزبض٥ ٝ اظؾجي ث٠ ا٧ٚ ٗؼٜب ضٝقٚ اؾت ٠ً ُع٧ٜف ٝ تطر٨ح زازٟ اؾت. 

٠ً اظ ر٢بٙ ث٦ٜ٨ ٝ ُلت٘بٙ ؿبٓت  ؾٜد ثب٧س١ب ٝ ٛجب٧س١ب٥ ضكتبض٥ ٝ حٌ٘ت ػ٦ٔ٘ اؾت

  كط٦ِٜ١ ربٗؼ٠ اتربش قسٟ اؾت.  

ا٦٧ِٞٓ : ز٧سُب٢١ب٥ َطح قسٟ( ٦ٗ تٞاٙ ُلتؾجي ظٛس٦ُ)ثب ا٢ٓبٕ اظ ٗز٘ٞع زض تؼط٧ق  -

حبلات ٝ ٜٗظ٦٘ اظ ضكتبض١ب٥ زض٦ٛٝ ٝ ث٨ط٦ٛٝ، ٛؿجتب ( ٧ب ٗز٘ٞػ٠ ٛؿجتب ٜٗؿز١ِٖ٘طا) ٨ًٔت 

( لا٧ن)ؾ بتٝ زاضا٦٧ ١ب اؾت ٠ً كطز ٧ب ُطٟٝ ثط ٗجٜب٥ پبضٟ ا٥ اظ ت٘ب٧لات ٝ تطر٨ح اٝنبف،

ٜس. ٝ ث٠ ث٨بٙ ٗرتهط، ؾجي ظٛس٦ُ، ٝ زض تؼبْٗ ثب قطا٧ٍ ٗح٦ُ٨ ذٞز اثساع ٧ب اٛتربة ٦ٗ ً

 ٛظبٕ ٜٗس اظ ًٜف ١ب ٝ ض٠٧ٝ ١ب٥ ٗطرح اؾت.  ٛؿجتب ٗز٘ٞػ٠ ا٥ 

ٗل٦ٗٞ٢ اٛتعاػ٦ ٝ ٛب٦ٗ اؾت ثطا٥ ٧ي ًْ ث٠ ٗؼٜب٥ كٞم،  «ؾجي ظٛس٦ُ»ضٝقٚ اؾت ٠ً  -

  .ض٠٧ٝ ١ب٥ ٗطرحٝ ًٜف ١ب ٝ احٞاّ اظ ٝ ٛظبٗٞاض٥  ٧ؼ٦ٜ  ٗز٘ٞػ٠ ٛؿجتب ٜٗؿزٖ

٧ٝػ٦ُ ١ب٥ ؾجي ظٛس٦ُ: ظ٠ٜ٨ٗ ٜٗس٥ ٝ ٗتٚ ٗحٞض٥);تؼٔن زاقتٚ ث٠ ٧ي اه٨ٖٔ كط٦ِٜ١ ٝ  -

ٗح٨ٍ ارت٘بػ٦ ذبل زضػ٨ٚ زاقتٚ اقتطاى ار٘ب٦ٓ ثب ؾب٧ط رٞاٗغ ٧ب زاقتٚ اثؼبز ر٢بٛكّ٘ٞ 

تحت تبح٨ط ٗكتطًبت اٛؿب٦ٛ ٝ اضتجبَبت ر٢ب٦ٛ. َجن ُٗبٓؼبت، ٝرٟٞ ٗكتطى ؾجي ١ب٥ 

زض ٦ٌ٧ زٝ ز٠١ اذ٨ط تحت تبح٨ط كطا٧ٜس ر٢ب٦ٛ   كط١َٜ ؿطة،ظٛس٦ُ ثبٗحٞض٧ت ٝٗطرؼ٨ت 

قسٙ ٝ اضتجبَبت ٨ٗبٙ كط٦ِٜ١ رٞاٗغ زض ٗو٨بؼ ر٢ب٦ٛ، زض حبّ اكعا٧ف اؾت(، ٜٗظ٠ٗٞ 

ٝاض٦ُ، ػ٨ٗٞ٘ت قّ٘ٞ ث٠ ٠٘١ ؾبحت ١ب٥ ظ٧ؿت٦، ٗب٨١ت ١ٜزبض٥ ٝ تز٧ٞع٥)٧ؼ٦ٜ ضا١جط٥ 

ٛ٘ب٧ك٦ ٝ ٗتظب١طا٠ٛ)چٞٙ ٛ٘بز  ػ٦ٔ٘. حت٦ زض آٛزب ٠ً ث٠ نٞضت ضكتبض ٗتجٔٞض ٦ٗ قٞز(،
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ٗٞهؼ٨ت ٝ رب٧ِبٟ ارت٘بػ٦ كطز اؾت(، ٧ٞ١ت ثرف ٝ ت٘ب٧ع آكط٧ٚ);تطؾ٨ٖ ًٜٜسٟ ٗطظ١ب٥ 

٧ٞ١ت٦(، تـ٨٨ط پص٧ط ث٠ تجغ تـ٨٨ط ٗٞهؼ٨ت ١ب٥ كطز ٧ب تـ٨٨طات ؾبذتبض٥ ٗح٨ٍ)آجت٠ ٌٗ٘ٚ 

ػب٨ٔٗت ٝ  اؾت ثطذ٦ ػٜبنط ثطؿٖ تـ٨٨ط اقٌبّ ١٘ٞاضٟ حبثت ثبقٜس(،  ثطرؿت٠ ثٞزٙ ٛوف

ػطن٠ اٛتربة كطز٥ زض ٗوب٧ؿ٠ ثب ػٞاْٗ ؾبذت٦)ؿٔج٠ رٜج٠ ١ب٥ ذلاهب٠ٛ ثط رٜج٠ ١ب٥ ٢ٛبز٥(؛ 

ا٥ ٜٗبؾت ثطا٥ ُٗبٓؼ٠ ضٝٛس تـ٨٨طات زض ا١ِٞٓب٥ ضكتبض٥ ربٗؼ٠ ث٧ٞػٟ ضكتبض ١ب٥ ٗهطك٦ )ٝ 

ٗج٨ٚ ٛٞع ر٢بٙ ث٦ٜ٨، ٛظبٕ اضظق٦، ر٢ت ٨ُط٥  ٝ  ثبلاذم ضكتبض١ب٥ ٗهطك٦ ٛؿْ رٞاٙ(؛

، ث٨ٜف ١بكٔؿل٠ ظٛس٦ُ )٧بِٛبٟ ذبل كطز ث٠ ظٛس٦ُ(؛  ٗتٜٞع ٝ ٗتٌخط ث٠ تجغ تٜٞع ٝ تٌخط 

ؾلا٧ن ٝ تطر٨حبت كطز٥)اظ ا٧ٚ ضٝ، ١طكطز زض ٦َ ظٛس٦ُ ذٞز ٝ ١ط ربٗؼ٠ ١٘عٗبٙ ٦ٗ 

 ٗتطتتٗتوبثْ، ٗتساذْ ٧ب  تٞاٛس ؾجي ١ب٥ ٗتؼسزٝ زضٛت٨ز٠ ٧ٞ١ت ١ب٥ ٗتؼسز ضا ث٠ نٞضت

توبثْ  ثب كط١َٜ ٗؿٍٔ؛ تجٔٞض ػ٦ٜ٨ ٛب١٘ؿ٦٧ٞ ٝ ُبٟ ١٘ؿ٦٧ٞ ٝتزطث٠ ًٜس(؛ زاضا٥  تؼبْٗ ٝ 

زض ظٛس٦ُ ضٝظٗطٟ؛ ػسٕ ٝاثؿت٦ِ ث٠ ٧ٝػ٦ُ ١ب٥ نطكب ؾبذتبض٥)ٗخْ َجو٠); ٗٞهؼ٨ت 

ٝ اهتهبز٥(، رٜؿ٨ت، پب٧ِبٟ ارت٘بػ٦، ه٨ٗٞت، ٛػاز(؛ٝاثؿت٦ِ اٛسى ث٠ ُصقت٠ تبض٧ر٦ 

پ٨ف ث٦ٜ٨ ٛبپص٧ط٥)ث٠ ز٨ْٓ   هبػسٟ ٜٗس٥ ٝ ؾبذت ٧بكت٦ِ ار٘ب٦ٓ،ضؾٞثبت كط٦ِٜ١ ٨ٗطاث؛ 

ٗرتٔق زضٝٙ كطز٥ ٝ ٗح٦ُ٨ اػٖ اظ ٗح٨ٍ كط٦ِٜ١ ارت٘بػ٦ زاذ٦ٔ ٧ب تبح٨ط پص٧ط٥ اظ ٜٗبثغ 

 (.ذبضر٦

)ث٠ ٗؼٜب٥ ٗٞضز ٛظط زض ٗخبث٠ ٗز٘ٞػ٠ ا٥ ٛؿجتب ٛظبٜٗس اظ ًٜف ١ب٥ ٗطرحؾجي ظٛس٦ُ ث٠  -

زض ٝيؼ٨ت ١ب٥  ٝٗب زض قٌْ ؾٌٞلاض ٝ كطزُطا٧ب٠ٛ ؿطث٦ آٙ(عبٙ ؿبٓت ربٗؼ٠ ٗب، ٠ٛ ُٓلت٘

( ظ٠ٜ٨ٗ ١ب ٝ ظطك٨ت ١ب٥ 1ٜٗبثغ ٗتؼسز كطز٥ ٝ ارت٘بػ٦ تبح٨ط ٦ٗ پص٧طز:  اظػبز٥ ٝ ٗتؼبضف 

ُطا٧ف ١ب، ١ٜزبض١ب)هٞا٨ٛٚ، ، ٢باضظقثبٝض١ب، ُلت٘ب٢ٛب٥ كط٦ِٜ١ ؿبٓت )ُلت٘بٙ ٧ب  كط٦ِٜ١: 

ق٨ٟٞ ١ب٥ ه٦ٗٞ،  ض٠٧ٝ ١ب٥ ر٘ؼ٦،ٛ٘بز١ب، تزطث٠ ١ب، ، زاٛف ١باذلاه٨بت، آزاة ٝ ضؾٕٞ(، 

ٝ اشٝام اؾتحؿبٛبت شٝه٦  ؛كو٠ ٝ قط٧ؼت )زض رٞاٗغ ز٦ٜ٧ ٝ اؾلا٦ٗ(  آ٨٧ٚ ١ب ٝ ٜٗبؾي(؛

 ظ٧جبقٜبذت٦ ٝ...

كطنت ١ب ٝ ٗحسٝز٧ت  بذتبض١ب،ٝ ظطك٨ت ١ب٥ ارت٘بػ٦: ٗٞهؼ٨ت ١ب، ٢ٛبز١ب، ؾ ظ٠ٜ٨ٗ ١ب (2

اهتًبئبت ، ، اهتًبئبت ظ٧ؿت ٗح٦ُ٨ ٝرـطاك٨ب٦٧ر٘ؼ١٦ب٥ ٗح٦ُ٨، يطٝضت ١ب٥ ح٨بت 
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 ، ت٢برٖ كط٦ِٜ١، تج٨ٔـبتاٛتظبضات ارت٘بػ٦، اضتجبَبت ٨ٗبٙ كط٦ِٜ١ٗهبٓح ر٘ؼ٦، ػهط٥، 

ُلت٦ٜ اؾت ٠ً زض ػهط ٝ ظٗبٙ حبيط تحت تبح٨ط ؿٔج٠ ُلت٘ب٦ٛ ثطذ٦ كط١َٜ ١ب ٝ ٛظبٕ  ٝ....

١ب٥ اضظق٦، اقبػ٠ كط٦ِٜ١ ٝٝضٝز ٛبذٞاؾت٠ ٝ ث٠ٌٔ تح٦ٔ٨٘ ٗٞد ١ب٥ كط٦ِٜ١ ث٨ِب٠ٛ، 

اضتجبَبت ُؿتطزٟ ٨ٗبٙ كط٦ِٜ١ ث٧ٞػٟ ثب٨ٗبٛز٦ ضؾب٠ٛ ١ب٥ ر٢بٙ ُؿتط، ضٝٛس قٌْ ٨ُط٥ ٝ 

ٓجب زض ٛب١٘ؿ٦٧ٞ ثب كط١َٜ ٗطرغ ٝ ٜٗجغ، ؾطػت ٝ قتبة ؿ٨ط تـ٨٨ط ؾجي ١ب٥ ظٛس٦ُ،  ؿب

 هبثْ ًٜتط٦ٓ ٧بكت٠ اؾت.   

ؾطٗب٠٧ كط٦ِٜ١ كطز ٧ب ٝآس٧ٚ اٝ)ٛظ٨ط تحه٨لات،  :قره٦ ٝكطز٥ ٗٞهؼ٨ت ١ب٥ظ٠ٜ٨ٗ ١ب ٝ (3

قبٙ ؾطٗب٠٧ ارت٘بػ٦)(؛ ٝ...تزطث٠ ١ب ٝ اضظـ ١ب، زاٛف ١ب ٝ  ِٛطق٢بثبٝض١ب،  ث٨ٜف ١ب ٝ

(؛ ، ٗٞهؼ٨ت قـ٦ٔارت٘بػ٦، ٗٞهؼ٨ت ذبٛٞاز٦ُ، ٗٞهؼ٨ت ٛػاز٥، ٗٞهؼ٨ت رٜؿ٦ٜٗعٓت ٝ

حطٝت،   ،)اظ ح٨ج اٗت٨بظات ٗبز٥ ٝ ؿ٨طٗبز٥(ـ٦ٔٗٞهؼ٨ت َجو٠ ا٥، رب٧ِبٟ قاهتهبز٥) ؾطٗب٠٧

ش٦ٜ١، ضٝح٦،   رؿ٦٘،ؾ٦ٜ، )ك٨ع٦ٌ٧ ٝ قره٨ت٦زضآٗس، اٌٗبٛبت، كطنت ١ب(؛ ٧ٝػ٦ُ ١ب٥ 

آضظ١ٝب، ذٔن ٝ ذ٢٧ٞب، ػبزت ٝاضٟ ١ب، ا٥ِٞٓ تطث٨ت،  اذلاه٦ ٝ تطث٨ت٦)ٗخْ ت٨پ ظب١ط٥،

)قج٠ٌ اضتجب٦َ ٛظ٨ط زٝؾتبٙ، ارت٘بػ٦ (؛ ضٝاثٍ ٝ ٜٗبؾجبت...ٝ ١ب، ذٞزپٜساضؾلا٧ن، ٨ٛبظ١ب

  .ٝ...( ، ١٘ؿب٧ِبٙ، ٗطتجُبٙ ٝ ٗطارؼبٙذ٧ٞكبٝٛسا١ٌٙ٘بضاٙ، 

، ٠ ا٥زض١ط ربٗؼ٠ ٗؼ٘ٞلا حؿت ٗٞهؼ٨ت ١ب٥ ٗرتٔق رٜؿ٦، ؾ٦ٜ، ه٦ٗٞ، قـ٦ٔ، َجو -

 ٝرٞز زاضز.ٗرتٔل٦ ٧ب ٗز٘ٞػ٠ ١ب٥ ؾج٦ٌ  )ٗخْ ق٢ط٥ ٝ ضٝؾتب٦٧(ؾجي ١ب٥ ظٛس٦ُت٘س٦ٛ

حت٦ ٧ي كطز ٨ٛع ١٘عٗبٙ ٝ زض پ٨ٞؾتبض ػ٘ٞز٥ ٝ اكو٦ ظٛس٦ُ ذٞز حؿت ٗٞهؼ٨ت ١ب٥ 

ثطذ٦ ربٗؼ٠ قٜبؾبٙ، اظ ؾجي ١ب٥ ٗرتٔق، ٦ٗ تٞاٛس ؾجي ١ب٥ ٗتؼسز٥ ضا تزطث٠ ًٜس. 

ا٧ٚ تؼسز ٝ  ث٠ ز٨ْٓ .ث٠ ذطزٟ كط١َٜ ١ب٥ آٙ تؼج٨ط ًطزٟ اٛسٗتٜٞع زض٦ٛٝ ربٗؼ٠ ٗتؼسز ٝ 

 ثبقس. « ؾجي ظٛس٦ُ»ٜٗبؾت تط اظ  «ؾجي ١ب٥ ظٛس٦ُ»، قب٧س تؼج٨ط تٌخط

ؾجي ظٛس٦ُ ث٠ ٓحبِ ُؿتطٟ ٝ قّ٘ٞ توط٧جب ٠٘١ ؾبحت ١ب٥ ظ٧ؿت٦ كطز زض ٠٘١ اثؼبز ٝ  -

٦، ظ٧جبقٜبذت٦، ٝ ٠٘١ حٞظٟ ١ب٥ قره٨ت٦، ؾ٨بؾ٦، اهتهبز٥، ارت٘بػ٦، كط٦ِٜ١، اضتجبَبت
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قؤٝٙ ظٛس٦ُ اػٖ اظ كطز٥ ٝ ارت٘بػ٦، ٗبز٥ ٝ ؿ٨ط ٗبز٥، ػ٦ٜ٨ ٝ ش٦ٜ١،  حبثت ٝ ٗتـ٨ط، ضا زض 

)اظ ٛحٟٞ ٛكؿتٚ، ضاٟ ضكتٚ، حطف ظزٙ ٝ ذٞاث٨سٙ تب ٗسّ آضا٧ف ٗٞ، ٛٞع ازًٔٚ، ثط ٦ٗ ٨ُطز

اظا٧ٚ  .(ثبَج٨ؼت، ربٗؼ٠ثب ، ٛٞع ٝضظـ ٝ ٛٞع ٗٞؾ٨و٦ ٗٞضز ػلاه٠ تب ٛحٟٞ تؼبْٗ ثب ز٧ِطاٙ

ث٠ حٞظٟ ١ب٥ ذبن٦ اظ ظٛس٦ُ ٝ ؿبٓت زض ربٗؼ٠ ٗسضٙ  ٥ ضا٧ذ ضٝ، ثطذلاف تٔو٦ ١ب

ٝ... ٗحسٝز  تهطكبت ثس٦ٛ زض پطتٞ ػٖٔ پعق٦ٌپٞقف ٝ آضا٧ف، كطاؿت، ١٘چٞٙ ٗهطف، 

؛ ٝ ث٠  )اُط چ٠ زض ا٢ٜ٧ب ث٧ٞػٟ ٗهطف ٝ ضٝح٠٨ ٗهطف ُطا٦٧ رٟٔٞ ثطرؿت٠ زاضز(٦٘ٛ قٞز

ن٦ ٨ٛع اذتهبل ٛساضز، اُط چ٠ قب٧س ٛٞرٞاٛبٙ ٝ رٞاٛبٙ، ث٠ اهتًب٥ ُط٢١ٝب٥ ؾ٦ٜ ذب

   .ٗٞهؼ٨ت ؾ٦ٜ ذٞز ٨ٗساٙ زاضاٙ ػ٘سٟ ُع٧ٜف ٝ تزطث٠ ؾجي ١ب٥ ٗرتٔق ١ؿتٜس

ر٘ؼ٦ اؾت ٧ؼ٦ٜ ا٦٧ِٞٓ حبنْ  اظ  -ؾجي ظٛس٦ُ اظ ز٧س ربٗؼ٠ قٜبؾبٙ ا٦٧ِٞٓ كطز٥  -

ذلاه٨ت  ٝ ُع٧ٜف كطز٥ زض اضتجبٌ ذلام ثب ظطك٨ت ١ب٥ كط٦ِٜ١ ٝ كطنت ١ب ٝ ٗحسٝز٧ت 

ؾجي ظٛس٦ُ ضا اٗط٥  آزٓط ضٝاٙ قٜبؾ٦ ٛظط٠٧ پطزاظ زض حٞظٟ ؾجي،   ١ب٥ ٗح٦ُ٨. اظ ا٧ٚ ٨ٗبٙ،

وت، ث٠ تؼساز اكطاز، ؾجي ظٛس٦ُ ٝرٞز زاضز ٝ ؾجي ١ط كطز ٜٗحهط كطز٥ ٦ٗ زاٛس ٝ زض حو٨

ث٠ ذٞز اٝؾت؛ اُط چ٠ ٗكبث٢ت ١ب٦٧ ٨ٗبٙ آ٢ٛب ٝرٞز زاضز ٝ ٦ٗ تٞاٙ آ٢ٛب ضا زض زؾت٠ ١ب٦٧ 

 َجو٠ ثٜس٥ ٛ٘ٞز. 

اٛتربة ؾجي تٞؾٍ كطز ُبٟ ١ك٨بضا٠ٛ ٝ ُبٟ ٛب١ك٨بضا٠ٛ ٝ تحت تبح٨ط ؾ٠ُٔ، ١ػ٦ٛٞٗ، اقبػ٠،  -

ػبزت ٝاضٟ، آوبئبت ٝتؼٔوبت ٗح٦ُ٨ ٝ تو٨ٔس نٞضت ٦ٗ ٨ُطز. زض ١ط حبّ، اظ آٛزب ٠ً 

ذٞاؾت، ٗٞهؼ٨ت، ضكتبض١ب، ٝيؼ٨ت ١ب، زاضا٦٧ ١ب ٝ غؾت ١ب٥ ٗؼطف ؾجي، ث٠ اهتًب٥ 

ٗبت ١٘ؿ٥ٞ ػبٗلاٙ، ُع٧ٜف ٦ٗ قٞٛس، ٦ٗ تٞاٙ آ٢ٛب ضا ث٠ اذت٨بض ٝ اٛتربة، تطر٨ح ٝ اهسا

 ٗؿتٜس زاٛؿت.  -١ط چٜس ثب ٨ٗبٛز٦ ٗح٨ٍ -اضازٟ اكطاز

تٞر٠ ث٠ ا٧ٚ ٌٛت٠ لاظٕ اؾت ٠ً زضربٗؼ٠ ٗسضٙ اٛتربة ٛٞع ؾجي تب حس٥ رعٝ حوٞم كطز  -

ٝ تطر٨حبت كطز٥ ٝ هٔ٘طٝ آظاز٥ ٝ اذت٨بضاٝ كطو قسٟ اؾت. اٛتظبض ا٧ٚ اؾت ٠ً اٛتربة ١ب 

ٗبشٝٛبت ٝ ٗزٞظات ٗح٦ُ٨ نٞضت هٔ٘طٝ كطنت ١ب ٝ  ،زض چبضچٞة ظطك٨ت ١ب، اٌٗبٛبت

ظ٠ٜ٨ٗ آتوبٌ ؾجي ١ب ضا زضثطذ٦ رٞاٗغ  ذٞز اظ آٙ تؼس٥ ٦ٗ ًٜس)ٝ ا٧ٚ ٨ٛعپص٧طز، اٗبُب٦١ 
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ث٧ٞػٟ تٞؾٍ ُط٢١ٝب٥ ؾ٦ٜ رٞاٙ ٝ قسٟ كطا١ٖ ؾبذت٠ اؾت(. ثطذ٦ اظ ؾجي ١ب٥ ُع٧ٜف 

ثٞزٟ ٝ ث٠ ٗح٨ٍ ١ب ٝ  ث٦ٗٞٝاضزات٦ ٝ ؿ٨ط تحت تبحط قج٠ٌ ١ب٥ اضتجب٦َ، اؾت  ٛٞرٞاٙ ٌٗ٘ٚ

 ٗؿتٜس ثبقس.  ث٨ط٦ُٛٝط٢١ٝب٥ ٗطرغ 

ث٠ َٞض َج٨ؼ٦،  ث٧ٞػٟ ث٠ ٗخبث٠ هبػسٟ ٝ ا٥ِٞٓ ضكتبضؾجي ظٛس٦ُ  ًبضًطز١ب٥ ؾجي ظٛس٦ُ: -

آحبض ٝ ٛتب٧ذ  ٝ ث٠ ظثبٙ ربٗؼ٠ قٜبذت٦ ًبضًطز١ب٥ آقٌبض ٝپ٢ٜبٙ اؾت. ا١ٖ ا٧ٚ  ٜٗكب ت٨ٓٞس

ًبضًطز١ب اظ ز٧س اٛس٧ك٘ساٙ ٗرتٔق ػجبضتٜساظ:  ا٧زبز پْ اضتجب٦َ ٨ٗبٙ ؾبذت ٝ ػب٨ٔٗت، 

١سا٧ت ًٜٜسٟ اكٌبض، ت٘ب٧لات ٝ ًٜف ١ب٥ كطز٥؛ ا٧زبز تٞاظٙ ٨ٗبٙ قره٨ت ش٦ٜ١ ٝ ظ٧ؿت 

ؾ٨بؾت ٝ تسث٨ط ظٛس٦ُ )٨ُسٛع(؛ ثطهطاض ًٜٜسٟ ضاث٠ُ ٨ٗبٙ ٛوف زض ا٧لبُطٗح٨ٍ ػ٦ٜ٨)ش٧ْ٘(؛ 

ت٘ب٧لات ٝ تطر٨حبت كطز٥ ثب ؾٔؿ٠ٔ ٗطاتت ارت٘بػ٦) ثٞضز٧ٞ(؛ ٗكطٝػ٨ت ثرك٦ زض حٞظٟ 

، تو٧ٞت ًٜٜسٟ كطز٧ت زض حٞظٟ ارت٘بع ًٝ٘ي ث٠ تٞؾؼ٠ ذٞزآُب٦١ ٝ كط٦ِٜ١ ارت٘بػ٦

٧ػٟ رٞاٛبٙ ثب قطا٧ٍ ؾبذت٦ ارت٘بػ٦ تطر٨حبت كطز٥؛ كطا١ٖ ؾبظ٥ اٌٗبٙ تؼبْٗ اكطاز ثٞ

ٝتؿ٨٢ْ ًٜٜسٟ ؾبظُبض٥ ذلام كطز ثب ٗح٨ٍ ٝ ٗحسٝز٧ت ١ب٥ آٙ؛ اٌٗبٙ ٧بث٦ تزطث٠ 

رٞاٛبٙ، تؼ٨٨ٚ ًٜٜسٟ ت٘ب٧عات ٜٗعٓت٦ ٝ ٛٞرٞاٛبٙ ٝ ٗحسٝز٧ت ١ب٥ ارت٘بػ٦ تٞؾٍ اكطاز ث٧ٞػٟ 

ٗطظثٜس٢٧ب٥  َجوبت٦ ٝ ٧ٞ١ت اكطاز ثط حؿت ٧ٝػ٦ُ ١ب٥ كطز٥ ٝ ارت٘بػ٦؛ تؼ٨٨ٚ ًٜٜسٟ

ٗٞهؼ٨ت٦ اكطاز، ُط٢١ٝب ٝ اهكبض ٗرتٔق؛ ضا٦١ ثطا٥ زؾت٨بث٦ ث٠ ١سف) آزٓط(؛ رجطاٙ 

 زض حٞظٟ ضٝاٙ قٜبؾ٦ كطز) آزٓط (.=ثطذ٦ ًبؾت٦ ١ب> ًٜٜسٟ

تصًط ا٧ٚ ٌٛت٠ لاظٕ اؾت ٠ً تلاـ زض ر٢ت تط٧ٝذ ا١ِٞٓب٥ ٗوجّٞ ٝ آِٜٞٗس ؾبظ٥   -

ص٧طكت٠ قسٟ ٝ ٢ٛبز٥ قسٟ، ث٠ ٗؼٜب٥ ؾُٞح ٗرتٔق ًٜف ١ب٥ كطز٥، حؿت ٗؼ٨بض١ب٥ پ

٨ٛٞ٧لٞضٗبظ٧ؿ٨ٞٙ ٝ ٧ٌسؾت ًطزٙ زؾتٞض٥ ٝ تح٦ٌ٘ كط١َٜ ػ٦ٗٞ٘ ٝ اٗحبء تٜٞػبت ز٨ٛب٥ 

ثس٦٢٧ اؾت ػلا٧ن ٝ ؾلا٧ن ٝ تطر٨حبت كطز٥ ٨ٛؿت. ٗٞهؼ٨ت ١ب، ضٝظٗطٟ ٝ ٛبز٧سٟ اِٛبقتٚ 

ؾجي ١ب ٝ ا١ِٞٓب٥ ًلاٙ ظ٧ؿت٦ زض حٞظٟ پبؾد ز٦١ يبث٠ُ ٜٗس ث٠ ٨ٛبظ١ب٥ كطز٥ ٠ً 

 ٝارت٘بػ٦ قٜبذت٠ قسٟ، ذٞز ضا زض هبٓت ٢ٛبز١ب ٝ ؾبذتبض١ب٥ ارت٘بػ٦ ٗتجٔٞض ٦ٗ ؾبظٛس.   

 

 ایراى زًدگی در سبک هفَْمچرایی طرح 
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٨ٛع ث٠ ١جط٥ َطح ٗٞيٞع ؾجي ظٛس٦ُ زض ربٗؼ٠ ا٧طاٙ زض ؾب٢ٓب٥ اذ٨ط تٞؾٍ ٗوبٕ ٗؼظٖ ض

ػْٔ ٝ ػٞاْٗ ظ٠ٜ٨ٗ ا٥ ٗتؼسز٥ ٗؿتٜس اؾت. ثطذ٦ اظ ا٧ٚ ػٞاْٗ ٝ ظ٠ٜ٨ٗ ١ب ثب آٛچ٠ زض ؿطة 

اهتًب٥ ٝيؼ٨ت ١ب٥ ٗح٦ُ٨ ٝ ُٗبٓجبت س ٝ ثطذ٦ ٨ٛع ٛاقتطاى زاضًٖ ٝ ث٨ف ثٞهٞع پ٨ٞؾت 

ضقس ق٢ط ٛك٦ٜ٨ ٝ   ٗخْػٞاْٗ ٝ ظ٠ٜ٨ٗ ١ب٦٧  :اؾتثؼس اظ اٛولاة بٗؼ٠ ا٧طاٙ ر٘ؼ٦ ر

ضقس َجو٠ ٗتٞؾٍ ٢ٗبرطت ث٦ ض٠٧ٝ ضٝؾتبئ٨بٙ ث٠ ق٢ط، ٛطخ ثبلا٥ ضقس ر٘ؼ٨ت رٞاٙ ًكٞض، 

، )ث٧ٞػٟ ثٞاؾ٠ُ اٌٗبٙ ٧بث٦ تحه٨لات ػب٦ٓ ٝ ثط١ٖ ذٞضزٙ ٛظبٕ ٗٞهؼ٨ت ١ب٥ ؾٜت٦(ق٢ط٥

ٝكٞض ٛؿج٦ اٌٗبٛبت ٝ تٜٞع ٗحهٞلات ًبلا٦٧)اػٖ اظ ٗبز٥ ٝؿ٨طٗبز٥(، كطاؿت ٧بث٦ ٛؿج٦ 

سؿ٠ ١ب٥ ٗؼُٞف ث٠ ٨ٛبظ١ب٥ يطٝض٥ ٝ ا٦ٓٝ ٝ اٌٗبٙ ٧بث٦ َطح ذٞاؾت٠ ١ب، قج٠ ٨ٛبظ١ب اظزؿ

٨ٛٝبظ١ب٥ حب٠٧ٞٛ؛ اكعا٧ف ٨ْٗ ث٠ ضكبٟ ر٦٧ٞ ٝ تٜٞع ذٞا٦١ ٓصت َٔجب٠ٛ، تز٦ٔ٘ ٝ ٗتظب١طا٠ٛ ٝ 

؛ اكعا٧ف هسضت اٛتربة، اضتجبَبت ) ث٧ٞػٟ زض زٝضٟ ثؼس اظ رَٜ(ت٘ب٧ع ر٦٧ٞ ٛبق٦ اظ آٙ

ٝ آقٜب٦٧ ثب ؾجي ١ب٥ ظٛس٦ُ ٗتٜٞع ث٧ٞػٟ اظ َط٧ن ضؾب٠ٛ ١ب٥ ر٘ؼ٦  ُؿتطزٟ ثب ر٢بٙ

ر٢بِٛؿتط ٝ ثطٝظ ٠ُٛٞ ١ب٦٧ اظ اذتلاٌ ٝ آتوبٌ كط٦ِٜ١، ضقس ذطزٟ كط١َٜ ١ب٥ ثطؾبذت٦ 

  ٝ... ٝ ثطٝظٛٞػ٦ تٌخطُطا٦٧ كط٦ِٜ١ ٢ٗبضٛبپص٧ط

٨ٛبظ ٝ ُٗبٓج٠  احؿبؼ: ٨ٛع َطح ا٧ٚ ٗل٢ٕٞ ث٠ ػٞا٦ٔٗ ٗؿتٜس اؾت اظ آٙ ر٠ٔ٘ اظ ٜٗظط اضظق٦

ر٘ؼ٦ ٗج٦ٜ ثط يطٝضت تحون ٦ٌ٧ اظآضٗب٢ٛب٥ ٢ٖٗ اٛولاة اؾلا٦ٗ ٧ؼ٦ٜ اؾتوطاضتسض٧ز٦ 

ح٨بت ٨َج٠ ز٦ٜ٧ ٝ ربٗؼ٠ اؾلا٦ٗ، ٗٞار٠٢ ػ٦ٔ٘ ثب ا١ِٞٓب٥ ظ٧ؿت٦ كط١َٜ ؾٌٞلاضٝ ٨ٛع 

ضٝظ اكعٝٙ ت٢برٖ ٝ ٛلٞش كط٦ِٜ١ زق٘ٚ، يطٝضت پب٧جٜس٥ ث٠  ـٗوبث٠ٔ ثب ٛلٞش ٝ ُؿتط

)١٘چٞٙ ٗهطف ظز٦ُ، تزْ٘ ٦ِٜ ًكٞض َٝطز ا١ِٞٓب٥ ظ٧ؿت٦ ٛب١٘رٞاٙ اؾتولاّ كط١

ثب ٗحٞض٧ت ٝ ٗطرؼ٨ت ث٨ٜبز١ب٥ كط١َٜ ُطا٦٧، يؼق ٝرساٙ ًبض٥، يؼق هبٛٞٙ ُطا٦٧ ٝ...(

 ا٧طا٦ٛ اؾلا٦ٗ، ا٧لب٥ ٛوف ا٦٧ِٞٓ ثطا٥ ؾب٧ط ًكٞض١ب٥ اؾلا٦ٗ ٝ...

 

 پیش ًیازّای تحمك ایي هْن

پ٨ف ٨ٛبظ١ب٥ لاظٕ ثطا٥ تحون ا٧ٚ ٢ٖٗ ٧ؼ٦ٜ انلاح ؾجي ١ب٥ ظٛس٦ُ  اظزضپبؾد ث٠ ؾٞاّ 

تو٨ٔس قسٟ ٝٝاضزات٦ ٝ تط٧ٝذ ٝ رط٧بٙ ٧بث٦ ؾجي ١ب٥ ظٛس٦ُ ُٗٔٞة ثب ٗحٞض٧ت ا٦٧ِٞٓ 
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. ٦ٗ ُطزز ٠ٌٛبت٦  ك٢طؾت ٝاض ػطي ،كط١َٜ ا٧طا٦ٛ اؾلا٦ٗ ٝ ٛظبٕ ١ٜزبض٥ پص٧طكت٠ قسٟ

 ٖ ٗٚ ػجبضتٜس اظ:  ػ٘سٟ تط٧ٚ اهساٗبت ثب٧ؿت٠ زض ا٧ٚ ذهٞل ثعػ

احؿبؼ ٗؿئ٨ٓٞت رس٥ زٝٓت اؾلا٦ٗ ٝ ٢ٛبز١ب٥ كط٦ِٜ١ ٗؿئّٞ ث٠ يطٝضت انلاح، -

تط٨ٖٗ ٝ تٞؾؼ٠ كط٦ِٜ١ ربٗؼ٠ ث٠ ػٜٞاٙ ٦ٌ٧ اظ ٝػسٟ ١ب٥ ٗجطٕ اٛولاة اؾلا٦ٗ ٗج٦ٜ ثط 

 اؾتوطاض ٠٘١ ربٛج٠ كط١َٜ ٝ ربٗؼ٠ ز٦ٜ٧ ٝ پ٦ ض٧ع٥ ت٘سٙ ٧ٞٛٚ اؾلا٦ٗ ث٠ هسض تٞاٙ؛  

ؾجي ١ب٥ ظٛس٦ُ ربض٥ ٝ ضا٧ذ زض ربٗؼ٠ ا٧طاٙ/ ربٗؼ٠ ا٧طا٦ٛ اؾلا٦ٗ)٠ً ث٠ ازػب قٜبؾب٦٧ -

ثطذ٦، كط١َٜ ٗٞرٞز آٙ تٔل٨و٦ اظ كط١َٜ ا٧طاٙ ثبؾتبٙ، اؾلا٦ٗ ٝ ؿطث٦ ٧ب ؾٜت٦ ٝ ٗسضٙ 

 اؾت(؛ 

پص٧طـ ثبٝضٜٗسا٠ٛ ٝرٞز ت٘ب٧ع ث٨ٜبز٧ٚ ٨ٗبٙ ؾجي ١ب٥ ظٛس٦ُ ز٦ٜ٧ ثب ؾجي ١ب٥ ظٛس٦ُ -

ر٢بٙ ث٦ٜ٨ ٝ كٔؿل٠ ظٛس٦ُ ٗجٜب٦٧ آ٢ٛب)٧ؼ٦ٜ ت٘ب٧ع آ٢ٛب زضٗجب٦ٛ ١ؿت٦  ؾٌٞلاض )١ٖ ث٠ ز٨ْٓ

قٜبذت٦، اضظـ قٜبذت٦، اٛؿبٙ قٜبذت٦، ٗؼطكت قٜبذت٦ ٝ ؿب٧ت قٜبذت٦ حبًٖ(؛ ١ٖ ث٠ ز٨ْٓ 

ٝ ١ٖ ث٠ ز٨ْٓ ٗٞهؼ٨ت ١ب ٝ تطر٨حبت ٗتلبٝت اٛؿبٙ ٗٞٗٚ  آحبضٝ ٛتب٧ذ ًبضًطز٥ ٗتطتت ثط آ٢ٛب

 (؛

ًبضًطز٥ ؾجي ١ب٥ ظٛس٦ُ ؾٌٞلاض ثب اهتًبئبت ٗجٜب٦٧ ٝث٠ٌٔ تؼبٛس  اػتوبز ث٠ ٛبؾبظُبض٥ ٝ-

 ح٨بت كطز٥ ٝ ر٘ؼ٦ ٜٗٞٗبٙ ٝ ا١ساف  ٝ ؿب٧بت ٗبز٥ ٝ ٗؼ٥ٜٞ ٜٗظٞض ا٧كبٙ؛

ثبٝضث٠ اٌٗبٙ ٝ ث٠ٌٔ ٓعٕٝ ؾجي ؾبظ٥ ٝ ٢ٜٗسؾ٦ آُب١ب٠ٛ ؾجي ١ب )ٝ ث٠ انُلاح ؾجي -

 ٦(؛ؾبظ٥ تؼ٦ٜ٨٨ ٧ب تطر٨ح٦ ث٠ رب٥ ؾجي ٧بث٦ تؼ٦ٜ٨ ٧ب تـ٨ٔج

ٛوسث٨ٜك٦، اضظق٦، ١ٜزبض٥ ٝ ًبضًطز٥ ؾجي ١ب٥ ظٛس٦ُ ٗسضٙ ٝ ؾٌٞلاض ٝ اهٜبع ػٕ٘ٞ اظ -

 ٛبؾبظُبض٥ آ٢ٛب ثب اهتًبئبت ظٛس٦ُ ٜٗٞٗب٠ٛ زض ٗو٨بؼ ١ب٥ ذطز ٝ ًلاٙ؛

پص٧طـ ثبٝضٜٗسا٠ٛ ز٧ٚ)اؾلإ( ٝ ٛظبٕ اضظق٦ ٝ ١ٜزبض٥ آٙ)كو٠، اذلام، ػطف ٗتكطػبٙ ٝ -

ث٠ ػٜٞاٙ ت٢ٜب ٗطرغ ٝ ٜٗجغ ٗؼتجط ثطا٥ اذص ا١ِٞٓب٥ ظ٧ؿت٦،  ؾ٨طٟ ػولا٦٧ ٗٞضز تب٨٧س ز٧ٚ(
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ؾبٗبٙ ز٦١ ٝ ٗس٧ط٧ت ظ٧ؿت ر٢بٙ ر٘ؼ٦ ٝ ؾٜزف ٨ٗعاٙ اػتجبض ؾجي ١ب٥ ٗٞرٞز ٝ ٗٞٓل٠ 

 ١ب٥ آ٢ٛب؛

تٔو٦ حساًخط٥ اظ ظطك٨ت ١ب٥ آٗٞظٟ ا٥ ٝ ػ٘ن ٝ ؿٜب٥ ٗحتٞا٦٧ اؾلإ ثطا٥ پٞقف ز٦١ -

ٜس ث٠ نٞضت تطؾ٨ٖ ذٌُٞ ٦ًٔ)زض ٗوبثْ تٔو٦ ث٠ ٠٘١ ؾبحت ١ب٥ كطز٥ ٝ ارت٘بػ٦) ١ط چ

 ١ب٥ حساه٦ٔ ٝ ٗحسٝز ؾبذتٚ ضؾبٓت ز٧ٚ ث٠ ؾبٗبٙ ز٦١ حٞظٟ اضتجبٌ كطز ثب ذسا(؛

ثبٝض ث٠ تٞاٙ ثبٓوٟٞ ٗطاًع ػ٦٘ٔ ٝ پػ١ٝك٦، ٗطارغ ٝ ؾ٨بؾتِصاضاٙ كط٦ِٜ١ ٝ ٢ٛبز١ب٥ -

كط١َٜ ؾبظر٢ت اؾتٜجبٌ ا١ِٞٓب ٝ ؾجي ١ب٥ ز٦ٜ٧ ٗٞضز ٨ٛبظ اظ ٗتٞٙ ز٦ٜ٧ زض پطتٞ ارت٢بز 

ضٝقٜ٘س ٝ كو٢٨ب٠ٛ)اظ َط٧ن ؿٞض ٝ تبْٗ زض ٜٗبثغ ز٦ٜ٧، ٜٗبثغ ٗؼطكت ز٦ٜ٧، ؾ٨طٟ ػ٦ٔ٘ ٝ ٗك٦ 

ٙ ز٧ٚ ٝ چ٢طٟ ١ب٥ قبذم، ٧بكت٠ ١ب٥ ػ٦٘ٔ ٝ تزطث٦ ٝ ث٢طٟ ٨ُط٥ تٞاٗبٙ اظ ٝ ٗطإ ثعضُب

ضٝـ ١ب٥ ػو٦ٔ، ٛو٦ٔ، تزطث٦، شٝه٦ ٝ ق٢ٞز٥(. ثس٦٢٧ اؾت ٠ً ٜٗبثغ ز٦ٜ٧ زضثطذ٦ ؾُٞح 

ٜٗجغ اؾتٜجبٌ ٝ زضثطذ٦ ؾُٞح ٜٗجغ ا٢ٓبٕ ق٘طزٟ ٦ٗ قٞٛس. ٨ٛبظ٥ ث٠ شًط ٨ٛؿت ٠ً زض ٗٞيٞع 

٧ٝػٟ، ُٜٗو٠ آلطاؽ ثؿ٨بض ػط٧ى ٝ ُؿتطزٟ ا٥ ٗتهٞض اؾت ٠ً ؾجي ظٛس٦ُ ث٠ ز٨ْٓ اهتًبئبت 

تؼ٨٨ٚ ٦ٗ قٞٛس. ضٝقٚ اؾت ٠ً زض ٝ تطر٨حبت ػولا٦٧ ٗطظ١ب٥ آٙ تٞؾٍ ػوْ ٝ قطع 

ٗٞيٞع ؾجي ظٛس٦ُ ز٦ٜ٧، تل٨ٌي ٨ٗبٙ ػٜبنط حبثت ٝ ػٜبنط ٗتـ٨طٝارت٢بز پص٧طكط١َٜ 

ٞا ٝ هبٓت ٧ب ١ُٞط ٝ نسف ٝ اؾلا٦ٗ يطٝضت ارتٜبة ٛبپص٧ط زاضز؛ ١٘چ٨ٜٚ تل٨ٌي ٨ٗبٙ ٗحت

٧ب ًٗ٘ٞٙ ٝ كطٕ زض ا١ِٞٓب٥ ؾجي ظٛس٦ُ ز٦ٜ٧ زض ػطن٠ ١ب٥ ٗرتٔق ٝ يطٝضت ا١ت٘بٕ ث٠ 

 ح٨خ٨ت اّٝ زض ٗوب٧ؿ٠ ثب زٕٝ، ٛجب٧س اظ ٛظط ث٠ زٝض زاقت٠ قٞز؛ 

تلاـ زضر٢ت ظزٝزٙ ٝ ث٠ حبق٠٨ ضاٛسٙ ثطذ٦ ضؾٞثبت ٝ تٔو٦ ١ب٥ كطزُطا٧ب٠ٛ، ؾٜت٦، -

تٞض٥ اظ آٗٞظٟ ١ب٥ ث٨ٜك٦، اضظق٦ ٝ ١ٜزبض٥ اؾلإ زض ش٨ٜ١ت ػٞإ ٝ ٨ًٔك٠ ا٥ ٝ ًبض٧ٌب

ذٞال ٜٗٞٗبٙ)٠ً ثبٓوٟٞ ٦ٗ تٞاٛس زض ضٝٛس ا٧ٚ ٛٞع ُٗبٓجبت ربٗؼ٠ ؾبظ٥ ٝ ت٘سٙ آكط٦ٜ٧، 

 اذلاّ ا٧زبز ٦ٗ ًٜس(؛ 
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ػ٦٘ٔ، پػ١ٝك٦، تو٦ٜ٨ٜ،   كؼبّ ؾبظ٥ آضإ ٝ تسض٧ز٦ ٠٘١ ظطك٨ت ١ب٥ كط٦ِٜ١، ا٨ِٛعق٦،-

 ٧ت٦، تج٨ٔـ٦، ثطا٥ تب٨ٗٚ ٠٘١ ربٛج٠ ا٧ٚ ٢ٖٗ؛ؾ٨بؾت٦، ٗس٧ط

تلاـ زضر٢ت حهّٞ ار٘بع زض ؾُح ٛرجِبٙ ٝ ؾ٨بؾتِصاضاٙ ٝ ثس٠ٛ ٗس٧ط٧ت٦ ٝ ارطا٦٧ -

 ًكٞض ثط يطٝضت تحون ا٧ٚ ٢ٖٗ؛  

اهساٗبت ثطٛب٠ٗ ض٧ع٥ قسٟ ر٢ت تب٨ٗٚ تٞاٗبٙ ٗٔعٝٗبت پب٠٧ ا٥ تحون ا٧ٚ ٢ٖٗ ٗخْ ت٨ٓٞس -

 ػٕٔٞ ارت٘بػ٦ ث٦ٗٞ ٝ ز٦ٜ٧؛

تلاـ ٠٘١ ربٛج٠ ثطا٥ انلاح ؾبذتبض١ب٥ ٗٞرٞز. تطز٧س٥ ٨ٛؿت ٠ً تؿٍٔ ٝ تهٔت ثطذ٦ -

ذٞز ٗبٛؼ٦ رس٥ زض ٗؿ٨ط  ٝ ض٠٧ٝ ١ب٥ ا٧زبز قسٟ زض١٘ؿ٦٧ٞ ثب آ٢ٛب، ؾبذتبض١ب٥ ٗٞرٞز

 پص٧طـ ا١ِٞٓب٥ ؾجي ظٛس٦ُ ز٦ٜ٧ ٝ آتعإ ػ٦ٔ٘ ث٠ ضػب٧ت آ٢ٛب اؾت.

 

 الداهات بایستِ 

ٝ ا٠ٌٜ٧ زضر٢ت ارطا٦٧ قسٙ ا٧ٚ ٢ٖٗ، چ٠ اهساٗبت٦ ثب٧س  زض ت٨ٌْ٘ پبؾد ث٠ ؾٞاّ هجْ

 نٞضت پص٧طز، ٌٛبت٦ ضا ك٢طؾت ٝاض ػطو ٦ٗ ًٜٖ:  

ا٧زبز ٗطًع٧ت٦ ٗؿئّٞ ٝ ١سا٧ت ُطثب ٗحٞض٧ت ٝ ٗطرؼ٨ت قٞضا٥ ػب٦ٓ اٛولاة كط٦ِٜ١ ٝ -

 ٗكبضًت ٠٘١ ٢ٛبز١ب ٝ ؾبظٗب٢ٛب٥ ٗؿئّٞ اػٖ اظ زٝٓت٦، ذهٞن٦ ٝ ٗطزٕ ٢ٛبز؛

ًبضثطز٥ ١٘طاٟ ثب ا٧ٞٓٝت ثٜس٥ ٝ ٗطح٠ٔ  -ت٠٨٢ َطح ٛب٠ٗ ًلاٙ ٝ ٧ي ٛوك٠ ربٗغ ُٗبٓؼبت٦-

ثٜس٥ ضٝٛس ارطا٦٧ ا٧ٚ پطٝؾ٠/ پطٝغٟ )َطاح٦ ؾجي ظٛس٦ُ زض ١ط ؾبحت اظ ٗطاحْ ا٠٨ٓٝ تب 

اؾتوطاض آٙ ث٠ ػٜٞاٙ ٧ي آِٞ ٝ ١ٜزبضپص٧طكت٠ قسٟ، ٗطاحْ ٝ ُب٢ٗب٥ ٗتؼسز٥ زاضز ٠ً ثب٧س زض 

٢ٜسؾ٦ ًلاٙ ٗٞضز آتلبت ٝ تٞر٠ آُب١ب٠ٛ ٝ ثطٛب٠ٗ ض٧ع٥ قسٟ هطاض ٨ُطز. آجت٠ اٌٛبض هبٓت ٧ي ٗ

٦٘ٛ تٞاٙ ًطز ٠ً ذٔن، اقبػ٠ ٝ ؿٔج٠ ثطذ٦ ؾجي ١ب ُبٟ ثسٝٙ ٨١چ ٠ُٛٞ ثطٛب٠ٗ ض٧ع٥ ٝ 

نطكب تٞؾٍ زؾت ١ب٥ ٛبٗطئ٦ نٞضت ٦ٗ پص٧طز. ٝضٝز ؾجي ١ب٥ ث٨ِب٠ٛ تحت تبح٨ط 
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ٝ ًٜتطّ ٛبپص٧ط٥ كطا٧ٜس كطا٧ٜسر٢ب٦ٛ قسٙ ثط پ٨چ٨س٦ُ ا٧ٚ  اضتجبَبت ُؿتطزٟ ٨ٗبٙ كط٦ِٜ١ ٝ

 اكعٝزٟ اؾت(؛      آٙ

قٜبؾب٦٧ ًبضقٜبؾب٠ٛ ٝٝاهغ ث٨ٜب٠ٛ ٠٘١ ٗٔعٝٗبت ؾرت اكعاض٥ ٝ ٛطٕ اكعاض٥ ثطا٥ تحون ا٧ٚ -

 ٢ٖٗ؛ 

 قٜبؾب٦٧ ظطك٨ت ١ب ٝ اٌٗبٛبت ثبٓلؼْ ٗطاًع ٝ ؾبظٗب٢ٛب٥ ٗؿئّٞ؛-

قٜبؾب٦٧ ًبضقٜبؾب٠ٛ ٝٝاهغ ث٨ٜب٠ٛ ٗحسٝز٧ت ١ب، ٗٞاٛغ ٝ ػٞاْٗ تًؼ٨ق ًٜٜسٟ ٝ -

ثبظزاضٛسٟ)ثطا٥ ٗخبّ، ز٧سُب٢١ب٦٧ ٠ً ٗؼتوسٛس زض ضٝٛس ػبز٥ كط١َٜ ٦٘ٛ تٞاٙ زذْ ٝ تهطف 

ثطٛب٠ٗ ا٥ ًطز ٧ب كط١َٜ ث٠ ز٨ْٓ ٗب٨١ت ٗؼٜب٦٧، تبة تحْ٘ ؾ٨بؾت ١ب٥ ٢ٜٗسؾ٦ قسٟ ضا 

 ق٘طز(؛ثط٠ ٗٞاٛغ ش٦ٜ١ ٝ ٗؼطكت٦ تحون ا٧ٚ ٢ٖٗ ٛساضز، ضا ٦ٗ تٞاٙ اظ ر٘ٔ

ا٧زبز ٝ اػ٘بّ ٛٞػ٦ توؿ٨ٖ ًبض آعا٦ٗ ٝ ثطٛب٠ٗ ض٧ع٥ قسٟ ٨ٗبٙ ؾبظٗب٢ٛب٥ ش٥ ضثٍ حؿت -

ٗٞهؼ٨ت، اٌٗبٛبت، تؼ٢سات ٝ نلاح٨ت ١ب٥ حطك٠ ا٥)تطز٧س٥ ٨ٛؿت ٠ً ١ط ٧ي اظ 

٘چٞٙ قٞضا٥ ؾبظٗب٢ٛب٥ ٢ٖٗ ٝ ٗٞحط زض چطذ٠ كط١َٜ ؾبظ٥ ٝ ٢ٜٗسؾ٦ ًلاٙ كط٦ِٜ١ ١

نسا ٝ ؾ٨٘ب،   حٞظٟ ١ب٥ ػ٠٨٘ٔ،  ػب٦ٓ اٛولاة كط٦ِٜ١، ٝظاضت اضقبز، قٞضا٥ كط١َٜ ػ٦ٗٞ٘،

ؾبظٗبٙ تج٨ٔـبت اؾلا٦ٗ، ؾبظٗبٙ ٦ٔٗ   آٗٞظـ ٝ پطٝضـ، ٝظاضت ػٕٔٞ، تحو٨وبت ٝ كٜبٝض٥،

رٞاٛبٙ ٝ... ٛوف ١ب ٝٝظب٧ق ٜٗحهط ثلطز٥ زاضٛس ٠ً ت٢ٜب زض هبٓت ٧ي َطح ربٗغ ٦ٗ تٞاٙ 

 ظطك٨ت آ٢ٛب زضضاؾتب٥ تحون ا٧ٚ ٢ٖٗ ث٢طٟ ُطكت(؛اظ 

كؼبّ ؾبظ٥ ٗطاًع ػ٦٘ٔ ٝ پػ١ٝك٦ ػلاهٜ٘س ٝ زاضا٥ نلاح٨ت حطك٠ ا٥ ٝ ترهه٦ ر٢ت -

 ُٗبٓؼ٠ ٝ تحو٨ن پ٨طاٗٞٙ ؾجي/ ؾجي ١ب٥ ظٛس٦ُ ز٦ٜ٧ ٝ ٗٞيٞػبت پ٨طا٦ٛٞٗ آٙ؛

٦ ٝ ٗتٜبؾت تؼط٧ق ٝ ٝاُصاض٥ پطٝغٟ ١ب٥ ُٗبٓؼبت٦ ٗٞضز ٨ٛبظ حؿت ا٧ٞٓٝت ثٜس٥ تكر٨ه-

ثب ٛوك٠ ربٗغ تطؾ٦٘٨ ث٧ٞػٟ زض ثرف ًكق ظطك٨ت ١ب٥ پ٢ٜبٙ ٝ ؾُٞح ا٧سٟ آّ كط١َٜ ٦ٔٗ 

ٗص١ج٦ ٗٞرٞز، تطر٠٘ اٗطٝظ٧ٚ ثطذ٦ ؾٜت ١ب٥ ان٨ْ، تل٨ٌي ٨ٗبٙ ػٜبنط حبثت ٝ ٗتـ٨طزض 

ا١ِٞٓب٥ اؾتٜجب٦َ اظ ٜٗبثغ ان٨ْ ز٦ٜ٧، تلؿ٨ط ٗتٜبؾت اظا١ِٞٓب٥ ظ٧ؿت٦ ٝ ؾجي ظٛس٦ُ 
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ٝ چ٢طٟ ١ب٥ قبذم تبض٧ر٦، ظ٠ٜ٨ٗ ؾبظ٥ ر٢ت تجس٧ْ اضظق٢ب ث٠ ١ٜزبض١ب، ثعضُبٙ ز٧ٚ 

قٜبؾب٦٧ ا١ِٞٓب٥ ضه٨ت، ٗٞاٛغ ٝ آؾ٨ت ١ب٥ ٗٞرٞز زض ٗؿ٨ط تحون ا٧ٚ ٢ٖٗ ثب تٞر٠ ث٠ 

 تحٞلات قتبثبٙ ٝ ضٝح حبًٖ ثطر٢بٙ ٝربٗؼ٠ ٗؼبنط؛ 

ٝ ؾبٗبٙ ز٦١  ٦ث٢طٟ ٨ُط٥ اظ تزطث٠ ١ب٥ ؾب٧ط ًكٞض١ب زض ثطٛب٠ٗ ١ب٥ تٞؾؼ٠ ٝ تحّٞ كط١ِٜ-

 ؛ر٢بٙ ضٝظٗطٟ ٝ ظ٧ؿت ر٢ب٢ٛب

ث٢طٟ ٨ُط٥ اظ ظطك٨ت ١ب٥ ٛرج٠ ُب٦ٛ اظ َط٧ن ثطُعاض٥ ٗهبحج٠ ١ب، اهتطاح ١ب، ٛكؿت ١ب، -

١٘ب٧ف ١ب٥ ػ٦٘ٔ ٝ ًطؾ٦ ١ب٥ ٛظط٠٧ پطزاظ٥ ث٠ نٞضت ٜٗظٖ ٝ ثطٛب٠ٗ ض٧ع٥ قسٟ ٝ زض 

 ٦٧ تسض٧ز٦؛  ضاؾتب٥ تب٨ٗٚ ٗٔعٝٗبت ُٗبٓؼبت٦ ٝ پػ١ٝك٦ ا٧ٚ كطا٧ٜس ٝ اكن ُكب

تلاـ زض ر٢ت حهّٞ ار٘بع ٝٝكبم ٛرجِب٦ٛ ١ط چٜس ث٠ نٞضت ار٘بّ زض ؾُح ٗجب٦ٛ، -

انّٞ، ضا١ٌبض١ب ٝ ا١ساف ٝ زؾت ٧بث٦ ث٠ ظثب٦ٛ ٗكتطى زض َطح ٗلب٨١ٖ، تؼبض٧ق، ز٧سُب٢١ب، 

 آضٗب٢ٛب ٝ...؛   

تس٧ٝٚ تسض٧ز٦ ذٌُٞ ٦ًٔ ٝ تؼ٨٨ٚ قبذم ١ب٥ ؾجي ١ب٥ ظٛس٦ُ ز٦ٜ٧ زضؾبحت ١ب٥ -

رتٔق ٝ اضائ٠ آ٢ٛب زضهبٓت ٗحهٞلات كط٦ِٜ١ ٗتٜٞع ٗخْ ٗوب٠ٓ، ًتبة، ٛطٕ اكعاض، ؾب٧ت ١ب ٝ ٗ

 ٝثلاٍ ١ب، ك٨ٖٔ، ؾط٧بّ، ثبظ٢٧ب٥ ضا٧ب٠ٛ ا٥ ٝ... ٗتٜبؾت ثب شائو٠ ٗهطك٦ ػٕ٘ٞ؛ 

ت٨٢٘س ضا١جطز١ب ٝ ضا١ٌبض١ب٥ ارطا٦٧ ٜٗؿزٖ ر٢ت تـ٨٨طات تسض٧ز٦ ٗح٨ٍ ٝ ػ٨ٔ٘بت٦ -

ن ا٧ٚ ٢ٖٗ، ث٢طٟ ٨ُط٥ حساًخط٥ اظ ٧بكت٠ ١ب٥ ٗس٧ط٧ت ؾ٨ؿت٦٘ ٝ ًطزٙ ثطٛب٠ٗ ١ب =زض تحو

ضا١جطز٥ زض ٗطاحْ ٗرتٔق ُٗبٓؼ٠، ضا١جطز پطزاظ٥، ؾ٨بؾت ُصاض٥، ثطٛب٠ٗ ض٧ع٥ ٝ ارطا  

 ارتٜبة ٛبپص٧طث٠ ٛظط ٦ٗ ضؾس>؛

اٛزبٕ اهساٗبت ثب٧ؿت٠ زض ٗطح٠ٔ تط٧ٝذ ٝ تج٨ٔؾ ٧بكت٠ ١ب اظ َط٧ن ربٗؼ٠ پص٧ط٥، كط١َٜ -

٘بٙ ؾبظ٥، انلاح ؾبذتبض١ب، ا٨ِٛعٟ ظا٦٧ ر٢ت پص٧طـ ٝ ٗتوبثلا ٗوبث٠ٔ ثب ٗٞاٛغ ٝ ؾبظ٥، ُلت

پبضاظ٧ت ١ب٥ ش٦ٜ١، كط٦ِٜ١ ٝ ٗح٦ُ٨.=ثس٦٢٧ اؾت ٠ً كطا٧ٜس كط١َٜ ؾبظ٥ اظ ٗطح٠ٔ اهٜبع 



 

15 
 

ؾبظ٥ ٝ تـ٨٨طِٛطـ تب ٗطح٠ٔ ضؾٞخ ش٦ٜ١ ٝ تخج٨ت ٢ٛبز٥، ٨ٛبظ ث٠ تٌطاض ٝ تصًبض ٗؿت٘ط تٞإ 

 هسضت اٛتربة ث٠ اكطاز زاضز>؛ ثب ٗساضا ٝ اػُب٥

كؼبّ ؾبظ٥ ٠٘١ ٢ٛبز١ب٥ زض٨ُط زض چطذ٠ تٞظ٧غ  ٝ زض٦ٛٝ ؾبظ٥ هٞاػس ٝ ا١ِٞٓب٥ كط٦ِٜ١ -

١٘چٞٙ ذبٛٞازٟ، آٗٞظـ ٝ پطٝضـ، زاٛكِب٢١ب ٝ ٗطاًع آٗٞظـ ػب٦ٓ، ضؾب٠ٛ ١ب٥ ر٘ؼ٦، 

ضًت ٢ٛبز١ب٥ ٗص١ج٦، ٗح٨ٍ ١ب٥ ازاض٥ ٝ قـ٦ٔ ٝ...=ثس٦٢٧ اؾت ٠ً ثؿتطؾبظ٥ ر٢ت ٗكب

 حساًخط٥ ٗطزٕ، قطٌ لاظٕ ثطا٥ حهّٞ ٗٞكو٨ت زضا٧زبز تحٞلات كط٦ِٜ١ ث٨ٜبز٧ٚ اؾت>. 

زض كطا٧ٜس ارطا ٨ٛع ٛظبضت ٝ ًٜتطّ، ثبظذٞضز ٨ُط٥ ٗؿت٘ط، قٜبذت ٗٞاٛغ ٝ ًبؾت٦ ١ب، رطح -

ٝ تؼس٧ْ هٞاػس ٗتٜبؾت ثب يطٝضت ١ب ٝ اهتًبئبت زض پطتٞ ارت٢بز پ٧ٞب، ثطذٞضز ثب ػٞاْٗ 

 لاّ ًٜٜسٟ ٝ... ٨ٛع يطٝضت ارتٜبة ٛبپص٧ط زاضز.ٛب١٘ؿٞ ٝ اذ

تاکید هی کٌن کِ اجرای تدابیر فَق، حتی در بْتریي صَرت هوکي ًیس تحمك ایي هْن را 

، فردی ٍ اجتواعی ٍ التضائات عضَیت ها در با تَجِ بِ اًبَُ هَاًع داخلی ٍ خارجی

 تضویي ًوی کٌد.    بِ صَرت هطلَب ٍ هَرد اًتظار، تاهیي ٍ جاهعِ جْاًی

 

 ٍ رساًِ)با هحَریت رساًِ هلی(سبک زًدگی 

زض پبؾد ث٠ آذط٧ٚ ؾٞاّ ا٧ٚ ثرف زض ذهٞل ٛوف ضؾب٠ٛ ١ب٥ ر٘ؼ٦ زض تحون ا٧ٚ ١سف 

٨ٛع ٌٛبت٦ ضاثب ٗحٞض٧ت ٛوف ضؾب٠ٛ ٦ٔٗ ث٠ ػٜٞاٙ ثطرؿت٠ تط٧ٚ ؾبظٗبٙ ضؾب٠ٛ ا٥ ًكٞض  

 ٗتصًط ٦ٗ قٕٞ.

تطز٧س٥ ٨ٛؿت ٠ً ضؾب٠ٛ ١ب٥ ر٘ؼ٦ ١٘ٞاضٟ ث٠ ػٜٞاٙ ٦ٌ٧ اظ ًٜف ُطاٙ كؼبّ كط٦ِٜ١ 

ارت٘بػ٦ ٝ ٦ٌ٧ اظ ًبضُعاضاٙ ٢ٖٗ آٗٞظـ ٝ پطٝضـ ػ٦ٗٞ٘ ق٘طزٟ قسٟ اٛس.  ؾجي ظٛس٦ُ 

٨ٛع ث٠ ػٜٞاٙ رٟٔٞ ٗك٢ٞز ٝ ٗحؿٞؼ كط١َٜ، تز٦ٔ ٝ تجٔٞض ػ٦ٜ٨ ثبٝض١ب، اضظق٢ب، ُطا٧ف ١ب 

ا١ِٞٓب ٝ ق٨ٟٞ ١ب٥   ت ٗظب١ط ضكتبض٥ ٝ ٛ٘ٞز١ب٥ ٗكب١ست٦؛ٝ تطر٨حبت كط٦ِٜ١ زض هبٓ

ظ٧ؿت٦ ٝ ُٜٗن ٛظط٥ ٝ ػ٦ٔ٘ اكطاز ٝ ُط٢١ٝب زض تؼبٗلات ارت٘بػ٦ ٝ...؛ اظ ر٠ٔ٘ ػطن٠ ١ب٦٧ 
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قٞا١س ػ٦ٜ٨ ٧ُٞب٥ آٙ  اؾت ٠ً زض ؾپ٢ط ػبٕ ٗبٗٞض٧ت ١ب ٝ ًٜف ١ب٥ ضؾب٠ٛ رب٥ زاضز.  

تو٧ٞت، تخج٨ت، تؼ٨٘ن، تـ٨٨ط، پبلا٧ف ٝ اؾت ٠ً ضؾب٠ٛ ١ب٥ ر٘ؼ٦ ٗسضٙ زض ذٔن، تط٧ٝذ، 

٧ٝطا٧ف ػٜبنط ٝ ٜٗظ٠ٗٞ ١ب٥ كط٦ِٜ١ اظ ر٠ٔ٘  ؾجي ١ب٥ ظ٧ؿت٦،  ٛوف  ٗحٞض٥ ٝ ثؼًب 

ٌٛت٠ ز٧ِط ا٠ٌٜ٧، ضؾٖ ٗؼ٢ٞز ثط ا٧ٚ هطاض ُطكت٠  ٠ً ١ط  ث٦ ثس٦ٔ٧ ضا ا٧لب ًطزٟ ٝ ٦ٗ ًٜٜس.

ٝ ضؾب٠ٛ زاضا٥ ُؿتطٟ ٝ  ضؾب٠ٛ ر٘ؼ٦ اػٖ اظ ضؾب٠ٛ زاضا٥ ُؿتطٟ كؼب٨ٓت  ٦ٔٗ ٝ ُٜٗو٠ ا٥

پٞقف ر٢ب٦ٛ  ث٧ٞػٟ زض ثطذ٦ ٗحهٞلات، ١٘ٞاضٟ ثب ٧ي ثؿتط كط٦ِٜ١ ارت٘بػ٦ ذبل  

تؼبْٗ ًطزٟ ٝ  اظ ظطك٨ت ١ب ٝ زضٝٛ٘ب٠٧ ١ب٥ ػ٦ٜ٨ ٝ ش٦ٜ١ آٙ كط١َٜ ر٢ت ت٨ٓٞس ثطٛب٠ٗ ١ب٥ 

ث٠ ٧ي   ٗتٜٞع ذ٧ٞف ث٢طٟ ٦ٗ ٨ُطز. ثطٛب٠ٗ ١ب٥ ضؾب٠ٛ ا٥ حت٦ ذلاهب٠ٛ تط٧ٚ آ٢ٛب ٨ٛع ٗؼ٘ٞلا

ٛظبٕ ٧ب ُلت٘بٙ كط٦ِٜ١ ؿبٓت ٝ ٗطرح، ثؿتط ارت٘بػ٦ ذبل ٝ حٞظٟ ٗل٦ٗٞ٢ ٝ ٗؼٜب٦٧ ٗؼ٨ٚ 

ٛوف ثطرؿت٠   اضربع زاضز. ضؾب٠ٛ ٦ٔٗ )ٝ ٗكرهب ؾ٨٘ب٥ ٦ٔٗ ٠ً زض ٗٞيٞع كط١َٜ ٝ ؾجي،

 . تطٝ ٗحٞض٥ تط٥ زاضز(٨ٛع اظ ا٧ٚ هبػسٟ ٗؿتخٜب ٨ٛؿت

٦ٔ ٝ ٗحٞض٥ ٠٘١ ضؾب٠ٛ ١ب٥ ر٘ؼ٦ ث٧ٞػٟ زض ربٗؼ٠ اؾلا٦ٗ ضؾبٓت ان ٌٛت٠ ز٧ِط ا٠ٌٜ٧

ضؾب٠ٛ ٦ٔٗ ث٠ ػٜٞاٙ ٦ٌ٧ اظ ًبضُعاضاٙ ضؾ٦٘ ػطن٠ كط١َٜ، ٛكط ٝ تج٨ٔؾ كط١َٜ ز٦ٜ٧، 

پبؾساض٥ ٝ ن٨بٛت اظ اضظـ ١بٝ آضٗب٢ٛب٥ اؾلا٦ٗ، ضقس ٝ تؼب٦ٓ اٛؿب٢ٛب، ا٧زبز ظ٠ٜ٨ٗ ثطا٥ 

آؾ٨ت ١ب ٝ اٛحطاكبت  ٛلٞش ٝ ضؾٞخ ا٧ٚ كط١َٜ ث٠ ٠٘١ ػطن٠ ١ب٥ ظ٧ؿت٦، ٗجبضظٟ ٗؿت٘ط ثب

اػتوبز٥، اذلاه٦ ٝ حوٞه٦ ٝ زض ٧ي ًلإ ثؿتطؾبظ٥ ٜٗبؾت ثطا٥ اؾتوطاض تسض٧ز٦ ح٨بت 

٨َت ا٧ٚ ر٢ب٦ٛ ث٠ ػٜٞاٙ ٗوس٠ٗ ٨ْٛ ث٠ تؼب٦ٓ ٝ ؾؼبزت ؿب٦٧ اؾت. ٗكبضًت كؼبّ زض 

ظٛس٦ُ ز٦ٜ٧ ٧ب ٗٞضز تب٨٧س ٧ب ؾجي ١ب٥ قٜبؾب٦٧، ذٔن، تط٧ٝذ، تح٨ٌٖ ٝ ن٨بٛت اظ ؾجي 

ٜبؾت ثب ٨ٛبظ اٛؿبٙ ٗؼبنطٝ اهتًب٥ ربٗؼ٠ ٗٞرٞز، ثرك٦ اظ ا٧ٚ ٗبٗٞض٧ت اؾت. ث٠ ز٧ٚ ٗت

ث٨بٙ تله٦ٔ٨، ضؾب٠ٛ ٦ٔٗ ث٧ٞػٟ ت٧ٞٔع٧ٞٙ، ٦ٗ تٞاٛس اظ َط٧ن ٗكبضًت زض اهساٗبت ش٧ْ، ربٗؼ٠ 

اؾلا٦ٗ ضا زض ٨ْٛ ث٠ ا١ساف كط٦ِٜ١ ػ٘ٞٗب ٝ آِٞؾبظ٥ ٝ آِٞثرك٦ ظ٧ؿت٦ ذهٞنب، 

آًب٦١ ػٕ٘ٞ اظ رب٧ِبٟ ٝ ا٨٘١ت كط١َٜ ز٦ٜ٧، ٗتجٔٞض ؾبذتٚ ٗؿبػست ًٜس: اضتوب٥ ؾُح 

ػوب٧س ٝ اذلاه٨بت ز٦ٜ٧ زض هبٓت ثطٛب٠ٗ ١ب٥ ٗرتٔق؛ تٞؾؼ٠ ٝ ثؿٍ ٗؼب٦ٛ ٝ كطآٝضزٟ ١ب٥ 

ٛ٘بز٧ٚ ثطُطكت٠ اظ ٜٗبثغ ز٦ٜ٧ ث٠ هٔ٘ط١ٝب٥ ٗرتٔق ظٛس٦ُ؛ ثطرؿت٠ ؾبظ٥ آٗٞظٟ ١ب ٝاضظـ 
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ٜب٦٧ ثطا٥ ؾبٗبٙ زازٙ ث٠ ثطٛب٠ٗ ١ب ٝ ؾ٨بؾت ١ب٥ ز٦ٜ٧ ٝ ٗؼ٧ٜٞت ٛبق٦ اظ ز٧ٚ ث٠ ػٜٞاٙ ٗج

١ب٥ ػبٕ ح٨بت ر٘ؼ٦؛ آٗبزٟ ؾبظ٥ اكطاز ٗتٜبؾت ثب ٨ٛبظ١ب ٝ آعاٗبت ربٗؼ٠ ز٦ٜ٧؛ تٞؾؼ٠ ٝ 

تؼ٨٘ن كطا٧ٜس ربٗؼ٠ پص٧ط٥ ز٦ٜ٧ اكطاز اظ َط٧ن تلاـ ٗؿتو٨ٖ ٝ ؿ٨ط ٗؿتو٨ٖ زض زض٦ٛٝ ؾبذتٚ 

آزاة ز٦ٜ٧ ٝ تٞإ ؾبذتٚ آ٢ٛب ثب ١ب، ٛ٘بزثبٝض١ب، اضظـ ١ب، ١ٜزبض١ب، ِٛطق٢ب، احؿبؾبت، 

ٗٞٓل٠ ١ب٥ ٗرتٔق ظٛس٦ُ كطز٥ ٝ ارت٘بػ٦؛ ٗكبضًت ي٦ٜ٘ زض تو٧ٞت اػتوبزات ٝاذلاه٨بت 

ز٦ٜ٧ زضهبٓت ثطٛب٠ٗ ١ب٥ ٗرتٔق؛ تو٧ٞت ا٨ِٛعٟ اكطاز زض ُطا٧ف ث٠ ٗص١ت ٝ تو٨س ث٠ اذلاه٨بت 

رتٚ ٗؿت٘ط ؾُٞح ٝآزاة ز٦ٜ٧؛  ثبظت٨ٓٞس ٝ تو٧ٞت ٧ٞ١ت ٗص١ج٦؛ ثبظذٞا٦ٛ ٝثطا٨ِٛ

ٛبذٞزآُبٟ ش٨ٜ١ت ٜٗٞٗبٙ ٝ كؼبّ ؾبذتٚ ؾُٞح ذٞز آُبٟ ٝاكعا٧ف زضر٠ حؿبؾ٨ت آ٢ٛب 

ٛؿجت ث٠ ٗٞيٞػبت ٗرتٔق؛ اٌٗبٙ ز٦١ ث٠ ضقس ٝ تو٧ٞت ضٝاثٍ زضٝٙ ٗت٦ٜ ٨ٗبٙ ٢ٛبز١ب٥ 

ز٦ٜ٧ ثب ٧ٌس٧ِط ٝ ا٧ٚ ٢ٛبز١ب ثب ؾب٧ط ٢ٛبز١ب٥ ارت٘بػ٦؛ ٗؼطك٦ ا١ِٞٓب ٝ ؾجي ١ب٥ ظٛس٦ُ 

قسٟ اظ ز٧ٚ ٧ب زاضا٥ ٧ٞٗسات ٝ ٗطرحبت ز٦ٜ٧؛ آُبٟ ؾبذتٚ ٜٗٞٗبٙ اظ ؾب٧ط كط١َٜ اهتجبؼ 

١ب، ا١ِٞٓبٝ ؾجي ١ب٥ ظ٧ؿت٦ ٝ اٌٗبٙ ز٦١ ث٠ اٛزبٕ ٗوب٧ؿبت ٨ٗبٙ كط٦ِٜ١؛ ا٧زبز پ٨ٞٛس 

قٜبذت٦ ٝ ػبَل٦  ٨ٗبٙ ٗؼ٧ٜٞت ز٦ٜ٧  ثبٗبز٧ت زضآ٨ٗرت٠ ثب ظٛس٦ُ ضٝظٗطٟ؛ ا٧زبز حؿبؾ٨ت 

ـ ارت٘بػ٦ ٝ ٗوٞلات ٝ ٗٞٓل٠ ١ب٥ ربٗؼ٠ ؾٌٞلاض ٝ تطؿ٨ت ٜٗٞٗبٙ ث٠ ٛؿجت ث٠ اثؼبز كط٦ِٜ١ 

ش٨ٜ١ت ١ب، ٗوبث٠ٔ ثب آ٢ٛب ٝ ٧بكتٚ ٗؼبزّ ١ب٥ رب٧ِع٧ٚ؛  تٞر٠ زازٙ ث٠ پ٨بٗس١ب٥ ؾٌٞلاضقسٙ 

ضٝاثٍ ٝ كط١َٜ ربٗؼ٠؛ ً٘ي ث٠ اٛتوبّ ش٦ٜ١ ٝ احؿبؾ٦ اكطاز اظ ر٢بٙ ضٝظٗطٟ ؿلٔت   ٢ٛبز١ب،

٦؛ ٗكطٝػ٨ت ثرك٦، اػتجبض ز٦١ ٝ تط٧ٝذ اذلام ز٦ٜ٧ زض ربٗؼ٠؛ ظا ث٠ ز٨ٛب٥ ٗؼ٥ٜٞ ٝ ٗتؼبٓ

ثؿ٨ذ ٜٗٞٗبٙ ث٠ رط٧بٙ ز٦١  آٗٞظٟ ١ب، اضظـ ١ب، ١ٜزبض١ب ٝ ُطا٧ف ١ب٥ ز٦ٜ٧ زض ؾبحت 

١ب٥ ٗرتٔق؛ تو٧ٞت ٗٞايغ ٜٗٞٗبٙ زضربٗؼ٠ ٝاضتوب٥ ٗٞهؼ٨ت آٛبٙ زض ه٨بؼ ثب ُط١ٝب٥ 

ا١ِٞٓب ٝ ؾجي ١ب٥ ظٛس٦ُ ؾٜت٦ ٜٗٞٗبٙ؛  ضه٨ت؛  ظ٠ٜ٨ٗ ؾبظ٥ ثطا٥ ا٧زبز اٛؼُبف زضثبٝض١ب،

ث٠ چبٓف ًكبٛسٙ  تَٜ ٛظط٢٧ب ٝ ذه٨ه٠ ٗتحزطا٠ٛ ثطذ٦ ثبٝض١ب٥ ؾٜت٦ ٝ ا١ِٞٓب ٝ ق٨ٟٞ 

١ب٥ ظ٧ؿت٦ ٜٗؿٞة ث٠ ز٧ٚ؛ اضتوب ضٝح٨بت ارت٘بػ٦ ثطا٥ پص٧طـ ١ع٠ٜ٧ ١ب٥ ٗؼّ٘ٞ اهساٗبت 

ثب ١سف ١سا٧ت  حٗطر كط٦ِٜ١ ٝ ربٗؼ٠ ؾبظ٥ ثب ١سف ٨ْٛ ث٠ ٛتب٧ذ ٗتؼب٦ٓ، اضائ٠ ا١ِٞٓب٥

ٗطزٕ زض زازٙ ٝاًٜف ١ب٥ ٜٗبؾت ث٠ اهتًبئبت ٗح٨ٍ، تٞر٠ زازٙ ث٠ ؾ٨طٟ ثعضُبٙ ز٧ٚ زض 

تؼبْٗ ثب اضظق٢ب٥ ٝ ٗؼ٨بض١ب٥ ز٦ٜ٧، ثطرؿت٠ ؾبظ٥ ٨ٗعاٙ ا١ت٘بٕ چ٢طٟ ١ب٥ ا٦٧ِٞٓ ٝ ت٨پ 

ٗجبضظٟ ٛطٕ ثب اثبح٨ِط٥ ٝ  ؛١ب٥ ٗطرغ ث٠ ضػب٧ت اضظـ ١ب، ١ٜزبض١ب ٝ اذلاه٨بت ز٦ٜ٧
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تؿبٗحبت تٞر٠٨ ٛبپص٧ط زض ٗٞار٠٢ ثب ٛوى ٝ ث٦ اػتٜب٦٧ ث٠ ا١ِٞٓب٥ پص٧طكت٠ قسٟ، اهسإ زض 

ر٢ت ٢ٛبز٥ ؾبذتٚ اضظق٢بٝ ػبزت ٝاضٟ ١ب ٝ ػطف ١ب٥ اضظق٦ ٗوجّٞ، اضائ٠ قبذم ١ب٥ 

٨ًل٦ ثطا٥ ١سا٧ت ٝ ًٜتطّ ضٝٛس رط٧بٙ ٧بث٦ ثبٝض١ب، اضظق٢ب، ا١ِٞٓب ٝ ذٔو٨بت ز٦ٜ٧ زض 

 ب٠ٛ زض ر٢ت ٛؿجت ؾٜز٦ ٨ٗبٙ اٛتظبضات ا٦٧ِٞٓ  ثب ض٠٧ٝ ١ب٥ ٗٞرٞز.ربٗؼ٠؛  تلاـ آُب١

زض « اٗط ث٠ ٗؼطٝف ٝ ٦٢ٛ اظ ٌٜٗط»زضًْ، چ٨ٜٚ ث٠ ٛظط ٦ٗ ضؾس ٠ً زٝ ػٜٞاٙ ػبٕ ٝ ٗحٞض٥ 

كط١َٜ ز٦ٜ٧، ربٗغ تط٧ٚ ٝ ٧ُٞبتط٧ٚ ث٨بٙ ثطا٥ ٗؼطك٦ ٛوف ٝ ٗبٗٞض٧ت كط٦ِٜ١ ضؾب٠ٛ ١ب٥ 

قٞٛس. اظ ضؾب٠ٛ ٦ٔٗ ث٠ ػٜٞاٙ ثطرؿت٠ تط٧ٚ ٢ٛبز ر٘ؼ٦ زض ٧ي ربٗؼ٠ اؾلا٦ٗ ق٘طزٟ ٦ٗ 

زض ربٗؼ٠ اؾلا٦ٗ ا٧طاٙ اٛتظبض ٦ٗ ضٝز ٠ً ١ٖ ذٞز زض ُؿتطٟ كؼب٨ٓت ١ب٥ ارت٘بػ٦ كط٦ِٜ١ 

ػبْٗ ٝ ٗزط٥ ا٧ٚ زٝ كط٠ً٧ ثٞزٟ ٝ ١ٖ زض   -ث٠ َٞض ٗؿتو٨ٖ ٝ ؿ٨ط ٗؿتو٨ٖ -ضؾب٠ٛ ا٥ 

تطؿ٨ت ٝ تك٧ٞن ؾب٧ط ٢ٛبز١ب ٝ ؾبظٗب٢ٛب ٝ ػٕ٘ٞ ٗطزٕ ٝ ٨ٛع ثؿتطؾبظ٥ ٝتو٧ٞت ا٨ِٛعٟ ١ب زض 

 ٛوف ضا ا٧لب ًٜٜس.  ٗؿ٨ط ارطا٦٧ قسٙ آ٢ٛب ث٨كتط٧ٚ

 

٨ٛبظ٥ ث٠ شًط ٨ٛؿت ٠ً  ٝهٞع ١ط ٛٞع تحّٞ رس٥ زض قب٠ًٔ كط٦ِٜ١ ٗٞرٞز ٝ ؾٞم ٧بث٦ 

ربٗؼ٠ زض ٗؿ٨ط ث٢طٟ ٨ُط٥ ث٨كتط ٝ ث٢تط اظ ا١ِٞٓب٥ ظ٧ؿت٦ كط١َٜ ز٦ٜ٧ ٝ ًب١ف تسض٧ز٦ 

كبن٠ٔ ١ب٥ ٗٞرٞز ثب اهتًبئبت ظ٧ؿت٦ ٝ ػ٦ٔ٘ ا٧ٚ كط١َٜ ٝ ث٠ ث٨بٙ ربٗؼ٠ قٜبذت٦ تـ٨٨ط 

تسض٧ز٦ ر٢بٙ ظ٧ؿت ٗٞرٞز ث٠ ٛلغ ر٢بٙ ظ٧ؿت ُٗٔٞة ٝ ٗتكطػب٠ٛ؛ ث٠ ػعٕ رس٥ ٝ 

ٗكبضًت ١ِ٘ب٦ٛ ٗطاًع ػ٦٘ٔ ٝ پػ١ٝك٦ ًكٞض اػٖ اظ حٞظ٥ٝ ٝ زاٛكِب٦١ ٝ ٢ٛبز١ب ٝ 

ؾبظٗب٢ٛب٥ كط٦ِٜ١ ٝ آجت٠ تحْ٘ نجٞضا٠ٛ ٗز٘ٞػ٠ ا٥ اظ اكت ٝ ذ٨ع١ب٥ ارتٜبة ٛبپص٧ط 

زض رٜت ا٧ٚ ٗز٘ٞػ٠ رب٧ِبٟ ٧بكت٠ ٝ ٛوف ذ٨ُط ذٞز ضا ٨ٛبظٜٗس ذٞا١س ثٞز. ضؾب٠ٛ ٦ٔٗ ٨ٛع 

ا٧لب ذٞا١س ثٞز. ػلاٟٝ ا٠ٌٜ٧ يؼق آقٜب٦٧ ٝ پب٨٧ٚ ثٞزٙ زضر٠ حؿبؾ٨ت ربٗؼ٠ ٛؿجت ث٠ 

ؾجي ظٛس٦ُ ز٦ٜ٧، ٗبٛغ اظ آٙ قسٟ تب ا٧ٚ ٢ٖٗ ث٠ ػٜٞاٙ ٧ي ُٗبٓج٠ رس٥ ٝ ذٞاؾت ١ِ٘ب٦ٛ 

 ٨ت قٞز.   اظ ٠٘١ ًبضُعاضاٙ كط٦ِٜ١ ًكٞض اظ ر٠ٔ٘ ضؾبئ٠ ١ب تؼو
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